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Da geht noch was! 
 
Was denn???  
Zum Beispiel können noch 65 von euch mit ihrem vierten Wertungslauf in Meppen 
das erreichen, was 183 bereits geschafft haben: Einen Platz in der Wertung und den 
Anspruch auf das tolle Finisher-Präsent. 34 von euch können sich mit einem siebten 
Wertungslauf das begehrte Durchläufer-Shirt sichern – zwei von ihnen sogar auf 
beiden Strecken. Zur Erinnerung: Im vorigen Jahr hatten wir 224 Finisher m/w und 
32 Durchläufer m/w, davon einen auf beiden Strecken. 
Auch bei den Platzierungen kann sich noch etwas ändern: Sieben Sekunden 
Vorsprung z.B. sind zwar 4 x 7 Sekunden, weil es ja der Durchschnitt aus vier Läufen 
ist, aber mit einem guten letzten Lauf kann man einen nicht so guten „rauskicken“ 
und steht dann plötzlich viel besser da. (Ich liebe das Spiel mit Zahlen).  
Wegen ihres klaren Vorsprungs dürfte über 10 km Sieg von Nina Achter feststehen. 
Auf den Plätzen 2 und 3 können Nadine Ubbenjans und Eva Buß aber noch 
verdrängt werden von Ulrike Knipper und Anna Eixler, wenn diese in Meppen einen 
guten vierten Lauf absolvieren. 
Bei den Herren strebt René Smith einem erneuten Gesamtsieg entgegen. Auf den 
folgenden Plätzen kann Thomas Bruns noch an Philipp Krieger vorbeiziehen, wenn 
ihm in Meppen ein so guter Lauf gelingt wie bei seinem Sieg in Salzbergen – 
Philipps Vorsprung beträgt die erwähnten sieben Sekunden. 
Auf der 5-km-Strecke besteht das Spitzentrio aus Marit Schute, Sarah Jansen und 
Leni Speller. Dort hineinlaufen wird vermutlich niemand mehr, aber die Reihenfolge 
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der ersten beiden ist noch nicht betoniert. Marits Vorsprung beträgt 23 Sekunden in 
der Durchschnittszeit und Sarah hat sich nach der Babypause von Lauf zu Lauf 
gesteigert.  
Die führenden Herren beim Fünfer, Moritz Burrichter, Alexander Kalinski und Alwin 
Hockmann dürfen sich ebenfalls noch nicht zu sicher sein, denn mit Sigmar Jonker 
und Matthieu Geisler lauern zwei, die bei ihren bisherigen drei Läufen z.T. schneller 
waren. 
Für Spannung in Meppen ist also gesorgt. Dort ist man ja auf dem Weg zu früheren 
Teilnehmerzahlen und versucht, mit einigen Änderungen diesen Weg fortzusetzen. 
Da ist die Streckenverlegung für die beiden Hauptläufe wegen Bauarbeiten 
hoffentlich kein Rückschritt. Diese beiden beginnen um 17:55 bzw. 18:50 Uhr. 
 
Ein paar Worte in eigener Sache: Bei den drei Läufen, bei denen ich nicht 
moderiere, habe ich die Chance, zu fotografieren. Die Fotos stelle ich in google-
Fotoalben, die auf der Homepage verlinkt werden: https://www.el-
cup.de/index.php/fotos . Darüber hinaus hat sich unser EDV-Chef Stefan Siepker 
einen ganz tollen Service einfallen lassen: Er verknüpft meine Fotos mit eurer 
Startnummer. Diese Fotos von sich kann man sehen, wenn man in der Ergebnisliste 
auf seinen Namen und dann auf „Weiteres“ klickt (bei mir ist das ein Pfeil nach 
rechts). Das klappt natürlich nur, wenn die Startnummer auf dem Foto zu sehen ist. 
Wenn ihr ein Foto herunterladet und weiterverwendet, dürfte die Nennung der 
Quelle/des Fotografen selbstverständlich sein… 
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