
Es ist wieder Zeit für den Haselünner Altstadtlauf: Am
Freitag, 9. Mai 2025, geht die Laufveranstaltung zum 22.
Mal über die Bühne. Was Teilnehmer und Zuschauer
wissen müssen.
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Mehr als 1100 Teilnehmer

Haselünner Altstadtlauf
geht Freitag in die 22.
Auflage
Von Daniel Gonzalez-Tepper | 07.05.2025, 11:09 Uhr

Der Start des Hauptlaufs in Haselünne im Jahr 2024. Für den Lauf am Freitag, 9. Mai 2025,
haben sich bereits mehr als 1100 Läufer angemeldet.
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Der Haselünner Altstadtlauf geht in die nächste Runde. Am
Freitag, 9. Mai 2025, findet die 22. Auflage der beliebten
Laufveranstaltung statt.

Zahlreiche Läufer, egal ob Jung oder Alt, Freizeit- oder
Profiläufer, gehen ab 16.30 Uhr auf die Rundstrecke, die
wieder quer durch die historische Altstadt von Haselünne
verlaufen wird. Der Start- und Zielbereich befindet sich
erneut am Bödikerplatz an der Bahnhofstraße. Veranstalter
ist wieder der Haselünner Sportverein.

LESEN SIE AUCH

Preisentwicklung beim Stadtfest
Das kosten Bratwurst, Maibowle und Bier auf der
Maiwoche 2025 in Osnabrück

Läufer in Aktion
Der erste Bifurkationslauf: Die Premiere in Gesmold in
vielen Bildern
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Die Rundkurse sind unterschiedlich lang. Sie führen durch die historische Altstadt von
Haselünne. FOTO: HASELÜNNER SV

Bambinis und Schüler dürfen zuerst auf die
Strecke

Los geht es um 16.30 Uhr mit dem Bambinilauf über 600
Meter für die Jahrgänge 2019 bis 2021. Jedes Kind bekommt
im Ziel eine Medaille und ein Eis als Belohnung.

Um 16.50 Uhr starten die Schülerinnen auf der 1,6 Kilometer
langen Strecke, gefolgt vom Schülerlauf um 17.15 Uhr. Auch
bei diesen beiden Läufen warten für die Finisher (also jene,
die das Ziel erreichen) Medaillen als Preis für die
Anstrengung.
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Das Foto zeigt den Bambini-Lauf beim 21. Haselünner Altstadtlauf 2024. ARCHIVFOTO:
DANIEL GONZALEZ-TEPPER

Der Jedermannlauf beginnt um 18 Uhr und bietet sowohl
Freizeitläufern als auch ambitionierten Athleten die
Möglichkeit, sich auf der Strecke zu beweisen. Den
sportlichen Höhepunkt bildet der Hauptlauf um 19 Uhr, bei
dem leistungsstarke Läufer um Bestzeiten und Platzierungen
kämpfen.

Aktuell mehr als 1100 Anmeldungen

Die Anmeldung erfolgte wieder online auf der Seite
my.raceresult.com/328391. Sie ist allerdings bereits beendet.
Laut der Seite hatten sich bis Mittwoch, 7. Mai 2025, 10 Uhr
1173 Teilnehmer vorab angemeldet.

Die Startunterlagen können am Veranstaltungstag ab 15 Uhr
auf dem Bödikerplatz abgeholt werden. Nachmeldungen sind
ebenfalls ab diesem Zeitpunkt möglich. Schüler zahlen dann
4 Euro, Erwachsene 8 Euro.

15.05.25, 08:23 Haselünner Altstadtlauf: Strecke, Startzeiten und Teilnehmerinfo

https://www.noz.de/lokales/haseluenne/artikel/haseluenner-altstadtlauf-strecke-startzeiten-und-teilnehmerinfo-48692436 4/7

https://my.raceresult.com/328391/info


Mit diesem Banner wirbt der Haselünner SV für den Altstadtlauf 2025. FOTO: DANIEL
GONZALEZ-TEPPER

Straßen in Haselünner Altstadt ab
Freitagnachmittag gesperrt

Als Moderator steht wieder Klaus Ortwig zur Verfügung. Der
Altstadtlauf ist Teil des EL-Cups und setzt sich für Inklusion
im Sport ein. Gemeinsam mit dem Inklusionsprojekt „InduS“
des Kreissportbundes möchte der HSV mit Unterstützung
von ehrenamtlichen Helfern jedem die Teilnahme
ermöglichen.
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Der „Chef-Organisator“ des Haselünner Altstadtlaufs, Jürgen Dickmännken (rechts) an der
Seite von Moderator Klaus Ortwig. ARCHIVFOTO: DANIEL GONZALEZ-TEPPER

Autofahrer sollten beachten, dass es am Freitag nachmittags
und abends zu Sperrungen in der Altstadt, also dem Markt,
der Steintorstraße und der Ritterstraße, kommen wird. Auch
die Kolpingstraße wird zwischen Bahnhofstraße und
Klosterstraße für die Veranstaltung genutzt.

FÜR SIE EMPFOHLENE NEWS

Schicksalsschlag erlitten
„Let's Dance“-Star liegt im Krankenhaus – Tanzkarriere
vor dem Aus?

Zukunft noch offen
Constantin Schreiber hört bei „Tagesschau“ auf: So
äußert sich der Sprecher
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Neueröffnung im Sommer geplant
Trotz Verzögerung: So schreiten die Sanierungsarbeiten
des Bohmter Freibads voran

Der Maiwochenreport 2025: Tag 5
Eine Ode an die schiefen Töne: Wer sich beim
Karaokeabend auf die Maiwochen-Bühne traut

Wer Fragen hat, kann sich an Cheforganisator Jürgen
Dickmännken wenden, per E-Mail an
altstadtlauf@haseluenner-sv.de.
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