EL-CUP (10 km)

Ergebnisliste m/w

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Hasellinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen  Meppen
Frauen

1. Elke Vedder 1967 W45 SV Germania Twist 5 2:39:05 39:38 39:46 3950 39:50 -i--i---- ------- 40:44
2. Kerstin Evers 1977 W35 LG Papenburg-Aschendorf 5 2:40:14 39:52 -i------ 40:23 40:22  -i--i-- -- 41:06  39:35
3. Birgit Majunke 1971 W40 Magic Runners 7 3:01:47 46:26 45:14 45553 4550 46:18 45:46 4457
4. Andrea Els 1969 W45  Lauffreunde Emsland 7 3:03:37 45:24 50:36  45:54 4558  46:20 48:39  49:26
5. Martina Niemann 1956 W55  VFL Lingen 4 3:05:14 45:59 44:55 -i------ 4622  47:56 Simmlmm e mieieme-
6. Katrin Grever 1976 W35 LG Papenburg-Aschendorf 5 3:08:37 46:50 46:55 -i--i---- 48:11  -i--i---- 48:56 46:40
7. Martina Briiggemann 1972 W40  Lauffreunde Dohren 4 3:10:25 47:42 44:49 -------  -------  50:58 -, 4655
8. Janet Ruhmke 1996 W U20 SV Union Meppen 5 3:10:59 47:18 47:17  48:16 - - sle-le- - 52:01  48:07
9. Renate Kiinnemann 1968 W45  SVA-Salzbergen 4 3:12:44 47:19 48:22 48:22 48:40 -i--i---- B e et
10. Maria Ritzkat 1960 W55  SG Bramsche 6 3:15:59 -l - 56:03 49:51 48:56 50:38 49:00 48:11
11. Anke Janning 1977 W35 vereinslos 5 3:16:13 _lemlem - 49:59 48:56 48:36  -i--i--,-- 51:37 48:41
12. Sarah Fehrrolfes 1984 W30 VL Lingen 5 3:17:13 -l - 48:29  48:29 49:30 51:26 50:45 -i--i----
13. Sandra Over-Deymann 1972 W40 Lauffreunde Emsland 4 3:17:42 49:51 48:49 49:30 49:31  -i--i---- R
14. Ulrike Grothe 1969 W45  Lauffreunde Emsland 4 3:20:43 51:30 49:37 49:07 50:28 -i--i--,-- Slemlem g mlemleo -
15. Birgit Kranz 1985 W30 Kein Verein 5 3:22:04 =lmmlee - -------  53:15  51:29 51:59 50:17  48:17
16. Judith Wargers 1988 Frauen SVA Salzbergen 4 3:22:51 50:52 50:25 50:36  50:57 -i--i--,-- Sl mieieme-
17. Christina Kalverkamp 1989 Frauen Neuenhaus 5 3:24:27 50:28 50:48 -i--i----  52:50 -i--i-- -- 53:27  50:19
18. Sabine Kretschmann 1968 W45  VfL Lingen 5 3:25:22 53:17 51:33 -i-:i--,- 51:04  53:39 - 49027
19. Frauke Bruns 1986 Frauen SV Union Meppen 5 3:30:04 53:16 52:35 52:25  -i--i---- 56:04 -l--leom- 51:47
20. Kornelia Heimann 1958 W55  VfL Lingen 5 3:31:41 -l 52:11 52:42 53:34 55:41 - 53:13
21. Irmgard Rensmann 1965 W50 SV Bawinkel 4 3:31:56 -l - 52:40 52:48  53:39 -i--i-- -- -i--i---- 52:48
22. Margret Rietmann 1964 W50 SC Spelle-Venhaus 5 3:32:22 55:57 54:30 -i--i--,--  B3:06 -i--i---- 53:23 51:21
23. Helga Bélle 1963 W50 SV Meppen 5 3:35:10 54:58 53:03 5357 -i--i---- -lemieo e 55:12  53:11
24. Ruth Mielke 1966 W45  VfB Lingen 5 3:37:43 54:46 53:10 54:28 -:--:---- 1:00:14 55:19  -i--i----
25. Kerstin Book 1992 Frauen TuS Haren 4 3:41:02 il - il - 53:22 54:34 56:55 -l - 56:10
26. Claudia Becker 1967 W45  VfL Lingen 4 3:41:11 53:55 Slmmlemmmmlemlemem lenlem e 58:20 55:43 53:11
27. Daniela Krieger 1969 W45  VFL Lingen 4 3:41:28 55:59 54:37 -i--i--,-- 5506 -i--i--,-- 55:45 -i--i--,--
28. Hanna Arens 1991 Frauen 5 3:42:05 58:19 55:27 56:00 -i--i---- -l--le- - 55:51 54:46
29. Heike Heymann 1977 W35 DLRG Lathene.V 4 3:45:35 56:36 56:08 56:51 5559 -i--i---- e
30. Stefanie Kremer 1988 Frauen vereinslos 5 3:45:37 57:43 56:41 55:09 -i--i---- 58:59 56:03 -i--i----
31. Annette Bohlin 1969 W45  SC Spelle-Venhaus 4 3:46:15 55:57 54:44  -i--ie--m simmiem e miemiem - 1:01:03  54:30
32. Birgit Hoffmann 1956 W55  VfL Lingen LLL 4 3:47:42 57:07 55:58 56:56 57:40 -i--i-- -- Slmmlmm e Il -




EL-CUP (10 km)

Ergebnisliste m/w

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haseliinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen  Meppen
33. Annette Brinkmann 1971 W40 SV GW Lehrte 4 3:48:22 54:34  -i--i-- - ----- .- 1:00:11 57:46  55:50
34. Sabrina Lohmann 1981 W30 SC Spelle-Venhaus 5 3:51:25 1:02:42 59:20 -i--1---- 58:34 -l -- 58:19  55:10
35. Tanja Ligering-Birck 1971 W40 mein Verein 4 3:52:56 57:39 Slmlemmm mlemlem - 57:21  -i--i-- - 1:03:25 54:29
36. Hedwig Reker 1959 W55 SC Spelle-Venhaus 5 3:53:15 59:37 57:34 -i--i----  58:31 -i--i---- 1:03:33  57:32
37. Erika Kappel 1945 W70 Lauffreunde Emsland 4 3:54:22 57:53 57.01 -i--i---- 57:59 1:01:28 R
38. Ella Koetsenruijter-Fritz 1956 W55  VfL Lingen LLL 4 3:56:15 59:44 57.03 59:25 1.00:02 -:--i--,-- e
39. Bettina Meyer 1963 W50  VfL Lingen LLL 4 4:15:02 _lemlem - 1:02:03 -i--i----  -i------ 1:05:16 1:07:04 1:00:37

Manner
1. Thomas Bruns 1978 M35 SV Union Meppen 4 2:12:11 32:45 3259 3251 -i------  33:35 i e e
2. Thomas Otting 1987 Manner SV Concordia Emsbiiren 4 2:15:44 33:58 simeimmmm miemie-e- o 34017 33:48 33:40  -i--i----
3. Hendrik Schutte 1988 Manner TuS Haren Leichtathletik 5 2:24:33 36:49 -l--le- - 36:06 35:52  -i--i-- -- 38:27 35:45
4. Andre Dehoust 1991 Manner SV Union Meppen 5 2:24:37 35:46 36:10  36:37 -i--i---- -l--ie- - 37:22  36:03
5. Sebastian Bach 1981 M30 sv concordia emsbiren 5 2:27:42 37:29 36:36  -i--i--,-- 36:44  38:17 -l - 36:52
6. Frank Gerdelmann 1975 M40  TuS Haren Leichtathletik 4 2:28:12 36:33 36:24 37:25 37:48 -i--i---- R
7. Tobias Huer 1993 Manner Sv Concordia Schleper 6 2:29:28 -l--l- - 38:03 36:39 37:41  38:06 37:47  37:18
8. Georg Achter 1966 M45  Tus- Haren 5 2:33:51 38:24 Slmmlem s mlemlem - 38:41 40:08 38:47 37:58
9. Ingo Beckemper 1968 M45  LC Nordhorn 4 2:33:53 il 3741 38.00 -:--:-—---  39:29 38:41 -i--i----
10. Philipp Rosenow 1989 Manner SV Dalum 4 2:35:19 lmmlem e 38:42 38,57 -i------  39:19 -------  38:20
11. Dirk Gerdelmann 1979 M35  TuS Haren Leichtathletik 4 2:35:44 39:33 37:54 38144  -i--i-- - -lemieo e 39:31  -i--i-- -
12. Matthias Hartwig 1968 M45  SC Baccume.V. 4 2:35:47 38:12 38:47  39:29  -l--l-- - -le-le--- 39:19  -i--i----
13. Andreas Gries 1963 M50 SV Union Meppen 6 2:36:02 il 40:33 39:38  38:49  39:58 39:25  38:.08
14. Klaus Hanekamp 1969 M45  Sparta Werlte 4 2:37:56 38:40 -i-i---- 39:35  -i---- - 39:57 39:43  -i--i----
15. Matthias Majunke 1969 M45  Sportsworld Lingen 6 2:39:29 39:51 39:31 40:00 40:06  40:59 40:09  -i--i--,--
16. Markus Ahrens 1979 M35  VfL Lingen 6 2:39:44 42:25 43:51 39:26  39:38  41:23 ---i---- 39:15
17. Ansgar Govert 1975 M40  Olympia Laxten 5 2:39:50 lm-le- - 39:44 39551 39140 -i--i---- 40:50 40:34
18. Christian Hanekamp 1964 M50  Sparta Werlte 4 2:42:34 39:49 40:24  39:50  42:30  -i--i--,-- Slmmlmm - mlemleo -
19. Otto Lampen 1967 M45  TuS Haren 4 2:43:21 -lm-lem - 40:10  -i--i-- - -le-leo - 41:34 40:55 40:41
20. Wolfgang Jeremies 1969 M45  eat my dust, meppen 5 2:44:15 40:39 - 40:55  41:13 -i--i---- 42:.06  41:27
21. Klaus Grabowsky 1953 M60  SC Spelle-Venhaus 4 2:44:24 38:42 -i—-i---- 48:20  38:35  -i--i-- - 38:45 -i--i----
22. Jurgen Berghaus 1988 Manner Tri Team Steinfurt 4 2:46:03 il --i-- 0 39:29 40:44  41:04 44:44  -:--;-- --
23. Jan Wolters 1989 Manner Neuenhaus 5 2:46:16 42:28 42:12  -i--i-- - 42:29  -l--i-- - 41:32  40:03
24. Clemens Dickmann 1967 M45 SV Grin-Weil3 Dersum 4 2:47:15 41:27 ------- 41:29  41:28  42:50 lemlemymm mlemlee -
25. Manfred Schiring 1966 M45 SV Conc Emsburen 4 2:49:39 -lm-lem e 42:09 -i--i----  41:53  42:50 42:47  ---i-- --




EL-CUP (10 km)

Ergebnisliste m/w

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haseliinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen  Meppen
26. Ansgar Kleene 1966 M45 SV Grin-Weil3 Lehrte 5 2:50:47 44:52 42:37  43:25  41:59  42:45 e
27. Tim Ruelmann 1986 Manner Stiefelclub Nordhorn 4 2:51:02 43:07 41:54 42:17  -i-miem - il - 43:43  -i--i-- -
28. Stefan Went 1978 M35 Gesamtschule Emsland 4 2:51:43 42:30 -l - 43:12  -i--iem - el - 44:18 41:41
29. Jens Rischling 1972 M40 SV Bawinkel 4 2:51:54 -l mm 42:48  41:31 -i--i----  45:14 ---em- 42:20
30. Dirk Meyer 1986 Manner Stiefelclub 4 2:52:05 43:51 42:13 42:17  -i-ie- e el e 43:43  -i--i----
31. Andreas Stephan 1980 M35 LG Papenburg-Aschendorf 7 2:52:25 42:56 43:01 44:01  43:47  49:56 44:23  42:39
32. Hannes Veltrup 1986 Manner TuS Haren 4 2:53:16 -lm-lem-- 43:21 42:07  -i--i---- 46:45 -lm-lem-- 41:01
33. Andreas Zintel 1968 M45  Lauffreunde Emsland 4 2:53:28 -mlm, - 42:.06  42:54 4311  -i----,-- 45:16  -i--i--,--
34. Andre Meyer 1984 M30 SG Bad Bentheim 4 2:53:56 43:28 42:24  42:58  -i--i-- - le-le- - 45:06  -i--i----
35. Norbert Hunfeld 1957 M55  LC Nordhorn 4 2:53:57 43:16 42:57 -i--i---- 4424 ---i-- - - - 43:20
36. Marcel Buter 1983 M30 Lauftreff 4 2:54:21 —lmmiem, - 42:29  -i-miee e mlmmlem - 45:41 43:32 42:39
37. Georg Book 1967 M45  Lauffreunde SV Dohren 4 2:54:36 il 43:18 44:15  44:08  42:54 T
38. Dirk Baudein 1960 M55 LG Emstal 4 2:54:50 43:58 42:35 44:13 44:03 -i--i---- Slmmlmmymm mlmmlem -
39. Heiner Schweers 1971 M40 SG Walchum - Hasselbrock 6 2:54:58 1:03:36 42:00  44:33  44:58 -i--i-- -- 45:09  43:26
40. Heinz Olliges 1968 M45  Lauffreunde Emsland 4 2:55:46 sle-le-- -l--l-- .- 45116 44:42 42:57  42:49
41. Christoph Bartling 1967 M45  TuS Haren 4 2:56:06 -lm-iem-- 43:33 44:20 43:31 44:41 Slmlemem mlemlem -
42. Bjorn Katenbrink 1976 M35 Der gestiefelte Muskelkater 5 2:56:30 47:38 43:58 4259 4352  -i--i-- -- 45:40 -i--i--,--
43. Christoph Exeler 1974 M40  VIL Lingen 6 2:56:34 44:19 44:50 43:51 43:33  46:18 44:51  -i--i-- --
44. Udo Wiesner 1968 M45  SVA Salzbergen 4 2:56:46 46:22 44:00 -i--i---- 42:04  -i--i-- - 44:19  -i--i-- -
45. Jens Kohnen 1986 Manner besser wie letztes Jahr 5 2:56:55 -l e 43:56  43:23  45:119  -i--i-- - 45:27  44:16
46. Heinz-Jurgen Bertram 1959 M55  SC-Altenrheine 4 2:59:07 45:26 -i-i-- 43:49 ----- - 45:21 44:29  -i--i-- -
47. Christian Ahlers 1975 M40 SV Union Meppen 5 2:59:35 =lmelme - 46:16  46:41  44:.04 -i--i-- -- 45:14  44:00
48. Peter Mol3 1970 M45  Haseliinner Schwimmverein 7 2:59:42 45:02 44:47  45.08 45:24  45:49 45:21  44:44
49. Bernhard Els 1965 M50 Lauffreunde Emsland 7 2:59:57 45:27 44:31 45:31 45:25 45:20 44:40 49:25
50. Frank Oldemeyer 1974 M40 LC Solbad Ravensberg 4 3:00:06 il 43:35 -i--i---- -i-i- - 46:40 45:23  44:27
51. Sebastian Hiser 1989 Manner Lauftreff 6 3:00:31 46:12 46:07 44:48  ---i---- 47:09 45:59 43:36
52. Jorg Kdbbe 1978 M35 SV Lengerich-Handrup 4 3:00:53 il 46:42 4552  44:.00 -:--i---- - - 44:18
53. Holger Veltrup 1980 M35  TuS Haren 4 3:01:26 --l---- 44:45 44112 4552 46:36  -i--i--,--
54. Philipp Langen 1997 M U20 Haseliinner SV 4 3:02:24 lm-lee - 43:47 -i--i----  45:39  47:20 -i--i----  45:37
55. Christoph Gravel 1969 M45 SV Grin-Weil3 Dersum 4 3:02:38 44:56 43:59 -i--i----  46:30  47:13 Slmmlmm e mlemlem -
56. David Hirche 1984 M30 codia Software GmbH 5 3:03:15 46:44 46:31  47:45 4555 - - ------ 44:04
57. Franz-Josef Kleene 1960 M55 SV Grin-Weil3 Lehrte 5 3:04:20 45:50 44:49 -:------ 4656 ------- 56:41 46:44
58. Gunter Albers 1968 M45  TuS Haren 4 3:04:39 -lmmiem, - 44:29 4549 -i---- - 47:18 47:02  -i--i----
59. Knut Brockhaus 1968 M45  ViL Lingen 4 3:04:58 47:51 46:19  -i--i--em iemiemem mlemlem - 46:13  44:34




EL-CUP (10 km)

Ergebnisliste m/w

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haseliinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen  Meppen
60. Andrej Unruh 1972 M40  BSG Nordland 4 3:05:18 46:20 45:51  46:16 4650 -i--i---- e
61. Michael Gruber 1969 M45  vereinslos 4 3:06:02 45:09 Slmlmmgmmmlmmlmmmm lemlem e 47:50 47:30 45:30
62. Karl-Heinz Schmidt 1945 M70  VFL Lingen 4 3:06:55 46:13 i 46:29 48:00 —lemlem e 46:12
63. Sebastian Vos 1983 M30 kein Verein 6 3:07:44 50:48 -l - 48:21 46:18 48:03 47:33 45:48
64. Oliver Benner 1966 M45  VFL Lingen 5 3:08:11 47:03 46:05 46:45 48:17 -i--i--,-- 52:27 -i--i----
65. Martin Sievers 1961 M50 Lauffreunde Emsland 4 3:08:57 46:33 47:10  48:17 46:56  -i--i--,-- Slmmlem e mlemlem -
66. Andreas Masker 1968 M45  Team MASKER 5 3:09:02 48:40 47:15 46:51 48:09 -i--i---- _lemlem - 46:46
67. Michael Kasperczyk 1960 M55 SV Bokeloh 6 3:09:22 47:34 46:54  46:29 -i------  50:23 48:23  49:41
68. Stefan Lohmann 1978 M35 SC Spelle-Venhaus 6 3:09:45 51:08 48:12 -:--i----  46:54  48:24 58:18 46:14
69. Axel Hecht 1960 M55  VIL Lingen 4 3:09:46 46:09 46:47 -i--i---- -i--ie- - 49:30 --i-- 47:20
70. Klaus Gravel 1969 M45  Concordia Schleper 5 3:10:29 49:27 47.09 -i--i----  47:51  48:03 ---l---- 4725
71. Mario Melle 1972 M40  Vereinslos 4 3:10:48 48:00 se-le-- AT29  AT:160 -i--i-- - ---i---- 48:02
72. Manfred Wortmeier 1964 M50  ohne Verein 5 3:11:06 48:53 47:31 47:28 48:04  -i--i---- lmmiem - 48:02
73. Thomas Schneider 1966 M45  Der gestiefelte Muskelkater 5 3:11:44 il 47:29 4733 4756  -i--i---- 50:33 48:44
74. Norbert Ruhmke 1967 M45  VfL-Lingen 4 3:12:50 47:49 46:33 -i--i--,-- 4853  -i--i-- -- ---ie--- 49:34
75. Sven Petz 1972 M40 Vil OHNE 4 3:14:31 -lm-iem-- 47:17 A7:27  -i--im- - il - 51:37 48:10
76. Henry Berlin 1957 M55 LG Papenburg-Aschendorf 4 3:14:56 48:35 48:35  48:43  49:02  -i--i--,-- Slmmlmm e mlemleo -
77. Alexander Bosse 1967 M45  Laufteam Rigen e.V. 5 3:15:14 lm-lee - 47:55  48:33 49:26  52:58 ------- 49:18
78. Patrick Janning 1985 M30 vereinslos 5 3:15:49 immiem - 47:31 48:07 50:09 53:00 50:01 -i--i----
79. Bert Ten Hoff 1956 M55  Runners Stadskanaal 6 3:16:17 50:35 49:17 49:35 49:22 51:00 -l--lem,-- 48:02
80. Matthias Abeln 1977 M35 Der gestiefelte Muskelkater 6 3:16:59 49:20 48:44  52:13 50:56 -i--i--,-- 50:30 48:23
81. Jorg Schneider 1969 M45  ohne verein 5 3:18:24 50:46 49:04  49:14  49:58 -i--i-- -- -i--i-- - 50:06
82. Uwe Brinkmann 1971 M40 SV GW Lehrte 4 3:19:54 -lmlem, - 42:51 -i--i----  53:39  -i--i-- -- 57:47  45:36
83. Heiko Riesenberg 1977 M35 BP Lingen 4 3:20:11 -l mm ---l---- 4722 48:51  53:00 50:57 -i--i--,--
84. Hermann Veltrup 1951 M60  TuS Haren 4 3:20:50 -l - 49:08 49:55 50:40 -i--i---- 51.06 -i--i----
85. Norbert Kiiwen 1972 M40  SC Apeldorn 4 3:21:27 49:38 -------  50:53 49:56 -i--i---- -i--i----  50:58
86. Josef Hoffmann 1954 M60  TuS Haren (Ems) 5 3:22:11 51:14 50:04 50:51 52:.01 -i--i---- -l - 50:01
87. Rolf Kingal 1947 M65  SC Spelle-Venhaus 4 3:22:25 49:49 | O = R 52:15  49:29
88. Thomas Germing 1968 M45  Eintr. Emmeln 4 3:27:33 lm-lee - 48:50 -i--i----  50:20 -i--i--,-- 57:58 50:24
89. Torsten Adam 1979 M35 kollaBIERten Lungen 5 3:29:03 53:39 50:00 51:49 53:33 59:11 Slmmlmm e mlemlem -
90. Stefan Moller 1965 M50  Vereinslos 5 3:31:02 -l 51:20  54:27 51.03 54:11 54:56 -i--i-- --
91. Karl-Heinz Jansen 1965 M50 SV Dalume.V. 4 3:32:20 -i--i-m-- -i-i---- 52:08  54:21 53:57 51:53
92. Michael Robben 1990 Manner Kartenmischlehrgang Buxtehude 4 3:32:39 54:18 51:01  51:11 -i--i-- - -l--l-- - 56:08 -i--i----
93. Patrick Kessens 1975 M40 SG Gauerbach 5 3:34:09 -imlm, - ---i----  53:10  54:09 55:48 54:29  52:19




EL-CUP (10 km)
Ergebnisliste m/w

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haseliinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen  Meppen
94. Andreas Kaersch 1965 M50 Meppen 5 3:34:42 52:00 54:28 55:34 56:04 52:39
95. Sascha Eiing 1975 M40  kollaBIERten Lungen 4 3:38:37 57:34 -i------  52:15  53:17 55:29 Slmmlmm e Slemlem -
96. Gerhard Siepker 1952 M60  SVA Salzbergen 4 3:39:37 52:41 54:53 56:07 55:56
97. Andreas Lussing 1969 M45  Ohne 4 3:39:50 52:06 52:38 57:18 57:47
98. Bernd Kleene 1959 M55 SV Griin-Weil Lehrte 5 3:41:26 mlemlem e 55:47 57:35 55:19 -i--i---- 56:42 53:38
99. Manfred Ritzkat 1956 M55  SG Bramsche 6 3:47:19 56:02 57:30 58:52 59:40 56:21 57:24

100. Thomas Meyer 1961 M50 vereinslos 4 3:49:47 Slemlem - _lemlem - 54:49 -i--i-- -- 58:27 58:23 58:08

101. Udo Schliter 1944 M70  SVA Salzbergen 4 3:49:56 56:39 55:15 -i----,-- 57:01 1:01:.00

102. Reinhold Menke 1975 M40 Lauffreunde Wieste 4 3:50:12 55:41 56:50 58:17 -i--i--,-- 59:24

103. Ralf Gerdes 1973 M40 Lauffreunde Wieste 5 3:53:15 57:39 56:56 58:26 1:00:55 1:00:13

104. Dietmar Schultejans 1970 M45  SpVgg Hilsen-Westerloh 4 3:55:36 =lmelee - 56:55 -i--i---- 5830 -i--i---- 1:01:37  58:32

105. Jan Olsman 1943 M70 Laac Twente 4 3:57:49 57:03 59:06 1:01:12 1:00:26  -i--:--,--

106. Martin Kappenberg 1967 M45  SVA Salzbergen 4 4:00:03 -lm-lee - 59:52  57:49 -i--:---- 1:03:29 -i--i----  58:52

107. Volker Becker 1965 M50  Vereinslos 4 4:06:22 59:18 slmmlemmm mlmmlem - ---i-- - 1:05:40 1.03:43 57:39

108. Matthias Robben 1982 M30  --- 7 4:13:58 1:06:54 1:01:02 1:05:03 1:05:12 1:11:25 1:06:44 1:02:40

Anzahl Teilnehmer: 147




EL-CUP (10 km)

Ergebnisliste Altersklassen

Platz Name Jahrg. Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Hasellinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
Frauen
W uU20
1. Janet Ruhmke 1996 SV Union Meppen 5 3:10:59 47:18 47:17 48:16  -i--i---- il e 52:01 48:07
Frauen
1. Judith Wargers 1988 SVA Salzbergen 4 3:22:51 50:52 50:25 50:36 50:57 -, Sl ieieme-
2. Christina Kalverkamp 1989 Neuenhaus 5 3:24:27 50:28 50:48  -i--i---- 52:50  -i--i---- 53:27 50:19
3. Frauke Bruns 1986 SV Union Meppen 5 3:30:04 53:16 52:35 52:25 - -- 56:04 -l 51:47
4. Kerstin Book 1992 TuS Haren 4 3:41:02 -l-mlem - -lemlem - 53:22 54:34 56:55 -lmmlem - 56:10
5. Hanna Arens 1991 5 3:42:05 58:19 55:27 56:00  -i--i---- -le-le- - 55:51 54:46
6. Stefanie Kremer 1988 vereinslos 5 3:45:37 57:43 56:41 55:09  -i--i---- 58:59 56:03  -i--i----
W30
1. Sarah Fehrrolfes 1984 V1L Lingen 5 3:17:13 -y 48:29 48:29 49:30 51:26 50:45 -
2. Birgit Kranz 1985 Kein Verein 5 3:22:04 -lemlem - -lemlem - 53:15 51:29 51:59 50:17 48:17
3. Sabrina Lohmann 1981 SC Spelle-Venhaus 5 3:51:25 1:02:42 59:20  -i--i---- 58:34 - 58:19 55:10
W35
1. Kerstin Evers 1977 LG Papenburg-Aschendorf 5 2:40:14 39:52 il 40:23 40:22  -i--i---- 41:06 39:35
2. Katrin Grever 1976 LG Papenburg-Aschendorf 5 3:08:37 46:50 46:55  -i--i---- 48:11  -i--i---- 48:56 46:40
3. Anke Janning 1977 vereinslos 5 3:16:13 -lemlem - 49:59 48:56 48:36  -i--i---- 51:37 48:41
4. Heike Heymann 1977 DLRG Lathen e.V 4 3:45:35 56:36 56:08 56:51 55:59 - e
W40
1. Birgit Majunke 1971 Magic Runners 7 3:01:47 46:26 45:14 45:53 45:50 46:18 45:46 44:57
2. Martina Briiggemann 1972 Lauffreunde Dohren 4 3:10:25 47:42 44:49  -i--ie--- slemiem - 50:58 -, 46:55
3. Sandra Over-Deymann 1972 Lauffreunde Emsland 4 3:17:42 49:51 48:49 49:30 49:31 -l -- Sl il -
4. Annette Brinkmann 1971 SV GW Lehrte 4 3:48:22 -l 54:34  -i--i---- ---- - 1:00:11 57:46 55:50
5. Tanja Lugering-Birck 1971 mein Verein 4 3:52:56 57:39 Slemlemmm leleo - 57:21 - - 1:03:25 54:29
W45
1. Elke Vedder 1967 SV Germania Twist 5 2:39:05 39:38 39:46 39:50 39:50 - -lemlemye- 40:44
2. Andrea Els 1969 Lauffreunde Emsland 7 3:03:37 45:24 50:36 45:54 45:58 46:20 48:39 49:26
3. Renate Kiinnemann 1968 SVA-Salzbergen 4 3:12:44 47:19 48:22 48:22 48:40  -i--i---- R e




EL-CUP (10 km)

Ergebnisliste Altersklassen

Platz Name Jahrg.  Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
4. Ulrike Grothe 1969 Lauffreunde Emsland 4 3:20:43 51:30 49:37 49:07 50:28  -i--i--,-- Sl iemieme-
5. Sabine Kretschmann 1968 VIL Lingen 5 3:25:22 53:17 51:33  -i--i---- 51:04 53:39 -l-mlee - 49:27
6. Ruth Mielke 1966 VfB Lingen 5 3:37:43 54:46 53:10 54:28  -i--:-- - 1:00:14 55:19  -i--i-- --
7. Claudia Becker 1967 VIL Lingen 4 3:41:11 53:55 Slemlmmgmm lmmlemem mlemlen - 58:20 55:43 53:11
8. Daniela Krieger 1969 VFL Lingen 4 3:41:28 55:59 54:37  -i--i-- - 55.06  -i--i--,-- 55:45  -i--i-- --
9. Annette Bohlin 1969 SC Spelle-Venhaus 4 3:46:15 55:57 54:44  -i--iem - mlemle e el - 1.01:03 54:30
W50
1. Irmgard Rensmann 1965 SV Bawinkel 4 3:31:56 -lemlem 52:40 52:48 53:39  -i--i-- - _lemlem e 52:48
2. Margret Rietmann 1964 SC Spelle-Venhaus 5 3:32:22 55:57 54:30  -i--i---- 53:06  -i--i--,-- 53:23 51:21
3. Helga Bolle 1963 SV Meppen 5 3:35:10 54:58 53:03 53:57  -i--iemem mlemle- - 55:12 53:11
4. Bettina Meyer 1963 VfL Lingen LLL 4 4:15:02 -l-mle-, - 1:02:03  -i--i--,--  ----- - 1:05:16 1:07:04 1:00:37
W55
1. Martina Niemann 1956 VFL Lingen 4 3:05:14 45:59 44:55  -i--i-- - 46:22 47:56 Sl el -
2. Maria Ritzkat 1960 SG Bramsche 6 3:15:59 56:03 49:51 48:56 50:38 49:00 48:11
3. Kornelia Heimann 1958 V1L Lingen 5 3:31:41 -lm-ie- - 52:11 52:42 53:34 55:41 -l--lem - 53:13
4. Birgit Hoffmann 1956 VfL Lingen LLL 4 3:47:42 57.07 55:58 56:56 57:40  -i--i--,-- Slmmlmmm mlemlem e
5. Hedwig Reker 1959 SC Spelle-Venhaus 5 3:53:15 59:37 57:34 - -- 58:31  -i--i---- 1:03:33 57:32
6. Ella Koetsenruijter-Fritz 1956  VfL Lingen LLL 4 3:56:15 59:44 57:03 59:25 1:00:02  -:--i--,-- Sl ieieme-
W70
1. Erika Kappel 1945 Lauffreunde Emsland 4 3:54:22 57:53 57:01  -i--i---- 57:59 1:01:28 e e e
Manner
M U20
1. Philipp Langen 1997 Haselinner SV 4 3:02:24 -lmmlem - 43:47 -l -- 45:39 47:20 -lmmlem - 45:37
Manner
1. Thomas Otting 1987 SV Concordia Emsbiren 4 2:15:44 33:58 Slemlemm lelem - 34:17 33:48 33:40  -i--i-- -
2. Hendrik Schutte 1988 TuS Haren Leichtathletik 5 2:24:33 36:49 -lm-lem - 36:06 35:52 -l -- 38:27 35:45
3. Andre Dehoust 1991 SV Union Meppen 5 2:24:37 35:46 36:10 36:37  -i--le--- mlemle- - 37:22 36:03
4. Tobias Huer 1993 Sv Concordia Schleper 6 2:29:28 -l-mlemm- 38:03 36:39 37:41 38:06 37:47 37:18
5. Philipp Rosenow 1989 SV Dalum 4 2:35:19 38:42 3857 - -- 39:19 -l e- 38:20
6. Jiurgen Berghaus 1988 Tri Team Steinfurt 4 2:46:03 39:29 40:44 41:04 44:44  -i--ie- --




EL-CUP (10 km)

Ergebnisliste Altersklassen

Platz Name Jahrg.  Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
7. Jan Wolters 1989 Neuenhaus 5 2:46:16 42:28 42:12 - - 42:29 -l - 41:32 40:03
8. Tim Ruelmann 1986 Stiefelclub Nordhorn 4 2:51:02 43:.07 41:54 42:17 -l e el - 43:43  -i--i-- -
9. Dirk Meyer 1986 Stiefelclub 4 2:52:05 43:51 42:13 42:17 - e- mlemiem - 43:43  -i--i----

10. Hannes Veltrup 1986 TuS Haren 4 2:53:16 43:21 42:07  -i--i--,-- 46:45 -l-mle- - 41:01

11. Jens Kohnen 1986 besser wie letztes Jahr 5 2:56:55 43:56 43:23 45:19  -i--i-- - 45:27 44:16

12. Sebastian Hiiser 1989 Lauftreff 6 3:00:31 46:12 46:07 44:48  -i--i-- - 47:09 45:59 43:36

13. Michael Robben 1990 Kartenmischlehrgang Buxtehude 4 3:32:39 54:18 51:01 51:11 -i--lem e slemlee - 56:08  -i--i----
M30

1. Sebastian Bach 1981 sv concordia emsbiren 5 2:27:42 37:29 36:36  -i--i---- 36:44 38:17 -l--le- - 36:52

2. Andre Meyer 1984 SG Bad Bentheim 4 2:53:56 43:28 42:24 42:58  -i--ie--- mlemiem - 45:.06  -i--i--,--

3. Marcel Biter 1983  Lauftreff 4 2:54:21 -l-mle-, - 42:29  ---leme- -lemle- - 45:41 43:32 42:39

4. David Hirche 1984 codia Software GmbH 5 3:03:15 46:44 46:31 47:45 4555  -i--i-- - -l--lem - 44:04

5. Sebastian Vos 1983 kein Verein 6 3:07:44 50:48 -, 48:21 46:18 48:03 47:33 45:48

6. Patrick Janning 1985 vereinslos 5 3:15:49 -l 47:31 48:07 50:09 53:00 50:01  -i--i----

7. Matthias Robben 1982 - 7 4:13:58 1:06:54 1:01:02 1:05:03 1:05:12 1:11:25 1:06:44 1:02:40
M35

1. Thomas Bruns 1978 SV Union Meppen 4 2:12:11 32:45 32:59 32:51 -l - 33:35 e e

2. Dirk Gerdelmann 1979 TuS Haren Leichtathletik 4 2:35:44 39:33 37:54 38:44 il slemieo e 39:31 -l -

3. Markus Ahrens 1979 VIiL Lingen 6 2:39:44 42:25 43:51 39:26 39:38 41:23 =lmmlee - 39:15

4. Stefan Went 1978 Gesamtschule Emsland 4 2:51:43 42:30 e T e e 44:18 41:41

5. Andreas Stephan 1980 LG Papenburg-Aschendorf 7 2:52:25 42:56 43:01 44:01 43:47 49:56 44:23 42:39

6. Bjorn Katenbrink 1976 Der gestiefelte Muskelkater 5 2:56:30 47:38 43:58 42:59 43:52 - 45:40  -i--i----

7. Jorg Kbbbe 1978 SV Lengerich-Handrup 4 3:00:53 -l-mlem - 46:42 45:52 44:00  ---i---- -l-mlem - 44:18

8. Holger Veltrup 1980 TuS Haren 4 3:01:26 -y -, 44:45 44:12 45:52 46:36  -i--i--,--

9. Stefan Lohmann 1978 SC Spelle-Venhaus 6 3:09:45 51:08 48:12  -i--i---- 46:54 48:24 58:18 46:14

10. Matthias Abeln 1977 Der gestiefelte Muskelkater 6 3:16:59 49:20 48:44 52:13 50:56  -i--i---- 50:30 48:23

11. Heiko Riesenberg 1977 BP Lingen 4 3:20:11 -l-mle- - -l-ml-- - 47:22 48:51 53:00 50:57  -i--i----

12. Torsten Adam 1979 kollaBIERten Lungen 5 3:29:03 53:39 50:00 51:49 53:33 59:11 Slmlemem mlemlem e
M40

1. Frank Gerdelmann 1975 TuS Haren Leichtathletik 4 2:28:12 36:33 36:24 37:25 37:48  -i--i---- Slemleemmmleleo -

2. Ansgar Govert 1975 Olympia Laxten 5 2:39:50 -l-mle- - 39:44 39:51 39:40  -l--i---- 40:50 40:34

3. Jens Rischling 1972 SV Bawinkel 4 2:51:54 -l-mle-,-- 42:48 41:31  -i--i-- - 45:14 -l - 42:20




EL-CUP (10 km)

Ergebnisliste Altersklassen

Platz Name Jahrg.  Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
4. Heiner Schweers 1971 SG Walchum - Hasselbrock 6 2:54:58 1:03:36 42:00 44:33 44:58  -i--i---- 45:09 43:26
5. Christoph Exeler 1974 VIiL Lingen 6 2:56:34 44:19 44:50 43:51 43:33 46:18 44:51  ---i-- --
6. Christian Ahlers 1975 SV Union Meppen 5 2:59:35 -lm-lem - 46:16 46:41 44:04  -i--i-- - 45:14 44:00
7. Frank Oldemeyer 1974 LC Solbad Ravensberg 4 3:00:06 -l-mle-,-- 43:35  -l--leme- -le-le- - 46:40 45:23 44:27
8. Andrej Unruh 1972 BSG Nordland 4 3:05:18 46:20 45:51 46:16 46:50  -i--i---- Slmlememmlemlem e
9. Mario Melle 1972 Vereinslos 4 3:10:48 48:00 i es 47:29 47:16  -i--i-- - el e- 48:02

10. Sven Petz 1972 Vil OHNE 4 3:14:31 -l--lem - 47:17 A7:27  -i--l- - il - 51:37 48:10
11. Uwe Brinkmann 1971 SV GW Lehrte 4 3:19:54 -, 42:51  -i--i---- 53:39 - 57:47 45:36
12. Norbert Kiwen 1972 SC Apeldorn 4 3:21:27 49:38 =lmmlee - 50:53 49:56  -i--i---- =lmmlee - 50:58
13. Patrick Kessens 1975 SG Gauerbach 5 3:34:09 -, -, 53:10 54:09 55:48 54:29 52:19
14. Sascha Eiing 1975 kollaBIERten Lungen 4 3:38:37 57:34 =lmmlem - 52:15 53:17 55:29 i e e
15. Reinhold Menke 1975 Lauffreunde Wieste 4 3:50:12 55:41 56:50 58:17 - 59:24 Sl el -
16. Ralf Gerdes 1973 Lauffreunde Wieste 5 3:53:15 57:39 56:56 58:26 1:00:55 1:00:13 Slmmlmmgmmmlelem -
M45
1. Georg Achter 1966 Tus- Haren 5 2:33:51 38:24 et 38:41 40:08 38:47 37:58
2. Ingo Beckemper 1968 LC Nordhorn 4 2:33:53 -l-mlem - 37:41 38:00 -i--i---- 39:29 38:41  -i--i----
3. Matthias Hartwig 1968 SC Baccum e.V. 4 2:35:47 38:12 38:47 39:29 o - slemiem - 39:19 - -
4. Klaus Hanekamp 1969 Sparta Werlte 4 2:37:56 38:40 -l-mlem - 39:35 -l - 39:57 39:43 -l -
5. Matthias Majunke 1969 Sportsworld Lingen 6 2:39:29 39:51 39:31 40:00 40:06 40:59 40:09  -i--i----
6. Otto Lampen 1967 TuS Haren 4 2:43:21 -l-mle - 40:10  -i--lemp-- mlemle- - 41:34 40:55 40:41
7. Wolfgang Jeremies 1969 eat my dust, meppen 5 2:44:15 40:39 -immiem - 40:55 41:13 - - 42:06 41:27
8. Clemens Dickmann 1967 SV Grun-Weil3 Dersum 4 2:47:15 41:27 -l-ml--,-- 41:29 41:28 42:50 Sleml-mmmleleo -
9. Manfred Schiring 1966 SV Conc Emsburen 4 2:49:39 -mmlem - 42:09  -i--i-- - 41:53 42:50 42:47  -i--i-- -
10. Ansgar Kleene 1966 SV Grin-Weil3 Lehrte 5 2:50:47 44:52 42:37 43:25 41:59 42:45 R it
11. Andreas Zintel 1968 Lauffreunde Emsland 4 2:53:28 42:06 42:54 43:11 -i------ 45:16  -i--i--,--
12. Georg Book 1967 Lauffreunde SV Dohren 4 2:54:36 -, 43:18 44:15 44:08 42:54 Simmlmmmm ielem -
13. Heinz Olliges 1968 Lauffreunde Emsland 4 2:55:46 immiem - Slmmlemem lemlem e 45:16 44:42 42:57 42:49
14. Christoph Bartling 1967 TuS Haren 4 2:56:06 -, 43:33 44:20 43:31 44:41 Sl iemieme-
15. Udo Wiesner 1968 SVA Salzbergen 4 2:56:46 46:22 44:00  -i--i---- 42:04  ---i-- -- 44:19  ---i-- -
16. Peter MoR 1970 Haselinner Schwimmverein 7 2:59:42 45:02 44:47 45:08 45:24 45:49 45:21 44:44
17. Christoph Gravel 1969 SV Griun-Weil3 Dersum 4 3:02:38 44:56 43:59 - -- 46:30 47:13 Slmmleemmmlelem -
18. Ginter Albers 1968 TuS Haren 4 3:04:39 -immiem - 44:29 45:49  -i--i-- - 47:18 47:02 - --
19. Knut Brockhaus 1968 VIL Lingen 4 3:04:58 47:51 46:19  ------- mleelem - slenleo - 46:13 44:34




EL-CUP (10 km)

Ergebnisliste Altersklassen

Platz Name Jahrg.  Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
20. Michael Gruber 1969 vereinslos 4 3:06:02 45:09 Simmlmmgmm lmmlemem mlemiem - 47:50 47:30 45:30
21. Oliver Benner 1966 VFL Lingen 5 3:08:11 47:03 46:05 46:45 48:17  -i--i---- 52:27 - -
22. Andreas Masker 1968 Team MASKER 5 3:09:02 48:40 47:15 46:51 48:09  -i--i---- _lemlem e 46:46
23. Klaus Gravel 1969 Concordia Schleper 5 3:10:29 49:27 47:09 -l -- 47:51 48:03 -l-mle- - 47:25
24. Thomas Schneider 1966 Der gestiefelte Muskelkater 5 3:11:44 -l - 47:29 47:33 4756  -i--i-- -- 50:33 48:44
25. Norbert Ruhmke 1967 VfL-Lingen 4 3:12:50 47:49 46:33  -i--i---- 48:53  -i--i---- -l - 49:34
26. Alexander Bosse 1967 Laufteam Rigen e.V. 5 3:15:14 -mmlem - 47:55 48:33 49:26 52:58 -lmmiem - 49:18
27. Jorg Schneider 1969 ohne verein 5 3:18:24 50:46 49:04 49:14 49:58  -i--i--,-- -, 50:06
28. Thomas Germing 1968 Eintr. Emmeln 4 3:27:33 -lemlem - 48:50  -i--i---- 50:20  -i--i---- 57:58 50:24
29. Andreas LUssing 1969 Ohne 4 3:39:50 -, 52:06 52:38 57:18 57:47 B T
30. Dietmar Schultejans 1970 SpVgg Hilsen-Westerloh 4 3:55:36 56:55  -i--i---- 58:30  -i--i--,-- 1:01:37 58:32
31. Martin Kappenberg 1967 SVA Salzbergen 4 4:00:03 -, 59:52 57:49  -i--i----  1:03:29 -, 58:52

M50
1. Andreas Gries 1963 SV Union Meppen 6 2:36:02 =lmmlen - 40:33 39:38 38:49 39:58 39:25 38:08
2. Christian Hanekamp 1964 Sparta Werlte 4 2:42:34 39:49 40:24 39:50 42:30 -y B T
3. Bernhard Els 1965 Lauffreunde Emsland 7 2:59:57 45:27 44:31 45:31 45:25 45:20 44:40 49:25
4. Martin Sievers 1961 Lauffreunde Emsland 4 3:08:57 46:33 47:10 48:17 46:56  -i--i--,-- Sl el -
5. Manfred Wortmeier 1964 ohne Verein 5 3:11:06 48:53 47:31 47:28 48:04  -i--i---- lmmiem - 48:02
6. Stefan Moller 1965 Vereinslos 5 3:31:02 -l 51:20 54:27 51.03 54:11 54:56  -i--i--,--
7. Karl-Heinz Jansen 1965 SV Dalume.V. 4 3:32:20 -immiem s Slmmlmmm lemlem e 52:08 54:21 53:57 51:53
8. Andreas Kaersch 1965 Meppen 5 3:34:42 -l 52:00 54:28 55:34 56:04 -l 52:39
9. Thomas Meyer 1961 vereinslos 4 3:49:47 -l-mle-,-- -l-ml--,-- 54:49  -i--i-- - 58:27 58:23 58:08
10. Volker Becker 1965 Vereinslos 4 4:06:22 59:18 Slm-lemem mlemle- - ---- o= 1:05:40 1:03:43 57:39
M55
1. Norbert Hunfeld 1957 LC Nordhorn 4 2:53:57 43:16 42:57  -i--i-- - 44:24  -i--i-- - -immiee - 43:20
2. Dirk Baudein 1960 LG Emstal 4 2:54:50 43:58 42:35 44:13 44:03  -i--i---- R et
3. Heinz-Jurgen Bertram 1959 SC-Altenrheine 4 2:59:07 45:26 -l-ml-- - 43:49 -l -- 45:21 44:29  -i--i----
4. Franz-Josef Kleene 1960 SV Grin-Weil3 Lehrte 5 3:04:20 45:50 e 46:56  -i--i---- 56:41 46:44
5. Michael Kasperczyk 1960 SV Bokeloh 6 3:09:22 47:34 46:54 46:29  -i--i-- - 50:23 48:23 49:41
6. Axel Hecht 1960 VfL Lingen 4 3:09:46 46:09 46:47  -i--l-m-m mlemle- - 49:30 =lmmlee - 47:20
7. Henry Berlin 1957 LG Papenburg-Aschendorf 4 3:14:56 48:35 48:35 48:43 49:02  -i--i---- Sl ieleme-
8. Bert Ten Hoff 1956 Runners Stadskanaal 6 3:16:17 50:35 49:17 49:35 49:22 51:00 -lmmlen - 48:02
9. Bernd Kleene 1959 SV Grin-Weil3 Lehrte 5 3:41:26 -y 55:47 57:35 55:19 - 56:42 53:38

5



EL-CUP (10 km)

Ergebnisliste Altersklassen

Platz Name Jahrg.  Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen

10. Manfred Ritzkat 1956 SG Bramsche 6 3:47:19 56:02 57:30 58:52 59:40 56:21 57:24
M60

1. Klaus Grabowsky 1953 SC Spelle-Venhaus 4 2:44:24 38:42 -lmmlem - 48:20 38:35 -l - 38:45 -l -

2. Hermann Veltrup 1951 TuS Haren 4 3:20:50 49:08 49:55 50:40  -i--i--,-- 51.06  -i--i--,--

3. Josef Hoffmann 1954  TuS Haren (Ems) 5 3:22:11 51:14 50:04 50:51 52:.01  -i--i---- -l - 50:01

4. Gerhard Siepker 1952 SVA Salzbergen 4 3:39:37 52:41 54:53 56:07 55:56 Sl ieieme-
MG65

1. Rolf Kingal 1947 SC Spelle-Venhaus 4 3:22:25 49:49 5051  -i--i---- 52:15 49:29
M70

1. Karl-Heinz Schmidt 1945 VFL Lingen 4 3:06:55 46:13 Slmmlmmm lemlem e 46:29 48:00 -l e- 46:12

2. Udo Schliter 1944  SVA Salzbergen 4 3:49:56 56:39 55:15  -i--i---- 57:01 1:01:00 Slmmlemem mlmmlem e

3. Jan Olsman 1943 Laac Twente 4 3:57:49 - - 57.03 59:06 1:01:12 1.00:26  -i--i--,--

Anzahl Teilnehmer: 147




EL-CUP (10 km)
Gesamtliste

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen

7
1. Andreas Stephan 1980 M35 LG Papenburg-Aschendorf 7 2:52:25 42:56 43:01 44:01 43:47 49:56 44:23  42:39
2. Peter Mol3 1970 M45  Haselinner Schwimmverein 7 2:59:42 45:02 44:47  45:.08 45:24  45:49 45:21  44:44
3. Bernhard Els 1965 M50 Lauffreunde Emsland 7 2:59:57 45:27 44:31 45:31 4525 45:20 44:40 49:25
4. Birgit Majunke 1971 W40 Magic Runners 7 3:01:47 46:26 45:14  45:53 4550 46:18 45:46 4457
5. Andrea Els 1969 W45 Lauffreunde Emsland 7 3:03:37 45:24 50:36 45:54 4558 46:20 48:39  49:26
6. Matthias Robben 1982 M30  --- 7 4:13:58 1.06:54 1:01:02 1:05:03 1:05:12 1:11:25 1.06:44 1:02:40

6
1. Tobias Huer 1993 Manner Sv Concordia Schleper 6 2:29:28 -y 38:03 36:39 37:41 38:.06 37:47 37:18
2. Andreas Gries 1963 M50 SV Union Meppen 6 2:36:02 =lmmlem - 40:33 39:38 38:49  39:58 39:25 38:08
3. Matthias Majunke 1969 M45 Sportsworld Lingen 6 2:39:29 39:51 39:31 40:00 40:06 40:59 40:09 -:--i--,--
4. Markus Ahrens 1979 M35 VfL Lingen 6 2:39:44 42:25 43:51 39:26 39:38  41:23 ---l--- 39:15
5. Heiner Schweers 1971 M40  SG Walchum - Hasselbrock 6 2:54:58 1:03:36 42:00 44:33 4458 -i--i--,-- 45:09 43:26
6. Christoph Exeler 1974 M40 VIiL Lingen 6 2:56:34 44:19 44:50 43:51 43:33 46:18 44:51 ---:--,--
7. Sebastian Huser 1989 Manner Lauftreff 6 3:00:31 46:12 46:07 44:48 -:--:----  47:09 45:59  43:36
8. Sebastian Vos 1983 M30 kein Verein 6 3:07:44 50:48 ------- 48:21 46:18  48:03 47:33  45:48
9. Michael Kasperczyk 1960 M55 SV Bokeloh 6 3:09:22 47:34 46:54  46:29 -:--:----  50:23 48:23 49141
10. Stefan Lohmann 1978 M35 SC Spelle-Venhaus 6 3:09:45 51.08 48:12 -:--:—-,-- 46:54 48:24 58:18 46:14
11. Maria Ritzkat 1960 W55 SG Bramsche 6 3:15:59 “mmlemye- 56:03 4951 48556 50:38 49:00 48:11
12. Bert Ten Hoff 1956 M55 Runners Stadskanaal 6 3:16:17 50:35 49:17 49:35 49:22 51:00 ----- 48:02
13. Matthias Abeln 1977 M35 Der gestiefelte Muskelkater 6 3:16:59 49:20 48:44  52:13 50:56 -:--i--,-- 50:30 48:23
14. Manfred Ritzkat 1956 M55 SG Bramsche 6 3:47:19 -y 56:02 57:30 58:52 59:40 56:21 57:24

5
1. Hendrik Schutte 1988 Manner TuS Haren Leichtathletik 5 2:24:33 36:49 ------- 36:06 3552 -i--i---- 38:27 35:45
2. Andre Dehoust 1991 Manner SV Union Meppen 5 2:24:37 35:46 36:10 36:37 -i--i-myem ieieme- 37:22 36:03
3. Sebastian Bach 1981 M30 sv concordia emsbiiren 5 2:27:42 37:29 36:36 -i--i----  36:44  38:17 ---l- - 36:52
4. Georg Achter 1966 M45  Tus- Haren 5 2:33:51 38:24 -m-leme- --e--- 0 38:41 40:08 38:47 3758
5. Elke Vedder 1967 W45 SV Germania Twist 5 2:39:05 39:38 39:46 39:50 39:50 -:i--i---- ------ - 40:44
6. Ansgar Govert 1975 M40  Olympia Laxten 5 2:39:50 -l 39:44 39:51 39:40 -i--i---- 40:50 40:34
7. Kerstin Evers 1977 W35 LG Papenburg-Aschendorf 5 2:40:14 39:52 ---l-- 40:23 40:22 -i--ie--- 41:06 39:35
8. Wolfgang Jeremies 1969 M45 eat my dust, meppen 5 2:44:15 40:39 -i-i-- 4055 41:13  -i--i- - 42:06  41:27
9. Jan Wolters 1989 Manner Neuenhaus 5 2:46:16 42:28 42:12 - - 42:29  -i--ie- - 41:32  40:03

1



EL-CUP (10 km)
Gesamtliste

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
10. Ansgar Kleene 1966 M45 SV Grun-Weil3 Lehrte 5 2:50:47 44:52 42:37 43:25 41:59 42:45 immimm g sl
11. Bjorn Katenbrink 1976 M35 Der gestiefelte Muskelkater 5 2:56:30 47:38 43:58 4259  43:52 -i--i-- -- 45:40 -i--i-- --
12. Jens Kohnen 1986 Manner besser wie letztes Jahr 5 2:56:55 -lm-lem - 43:56 43:23 4519 -i--i-- - 45:27  44:16
13. Christian Ahlers 1975 M40 SV Union Meppen 5 2:59:35 -l-mle-, - 46:16  46:41  44:.04 -i--i-- -- 45:14  44:00
14. David Hirche 1984 M30 codia Software GmbH 5 3:03:15 46:44 46:31 47:45 4555 -i--i-- - ------- 44:04
15. Franz-Josef Kleene 1960 M55 SV Griun-Weil3 Lehrte 5 3:04:20 45:50 44:49 -i------ 4656 -i--i-- -- 56:41 46:44
16. Oliver Benner 1966 M45  VFL Lingen 5 3:08:11 47:03 46:05 46:45 48:17 -i----,-- 52:27 -i--i----
17. Katrin Grever 1976 W35 LG Papenburg-Aschendorf 5 3:08:37 46:50 46:55 ---i----  48:11 -i--i--,-- 48:56  46:40
18. Andreas Masker 1968 M45 Team MASKER 5 3:09:02 48:40 47:15 46:51 48:09 -:--i-- -- ------- 46:46
19. Klaus Gravel 1969 M45 Concordia Schleper 5 3:10:29 49:27 47:09 -:--:—--- 47:51 48:03 -i--i-- 4725
20. Janet Ruhmke 1996 W U20 SV Union Meppen 5 3:10:59 47:18 47:17 4816 -i--i-- - -l--le- -- 52:01 48:07
21. Manfred Wortmeier 1964 M50 ohne Verein 5 3:11:06 48:53 47:31 47:28 48:04 -i--i--,-- -i--i---- 48:02
22. Thomas Schneider 1966 M45 Der gestiefelte Muskelkater 5 3:11:44 -l-mlem - 47:29  47:33 4756 -i--i--,-- 50:33 48:44
23. Alexander Bosse 1967 M45 Laufteam Riugen e.V. 5 3:15:14 -l 47:55  48:33 49:26 52:58 ---i-- 49:18
24. Patrick Janning 1985 M30 vereinslos 5 3:15:49 -l-mle - 47:31 48:07 50:09 53:00 50:01 -i--i----
25. Anke Janning 1977 W35 vereinslos 5 3:16:13 -l-mle-, - 49:59 4856 48:36 -i--i---- 51:37 4841
26. Sarah Fehrrolfes 1984 W30 VIfL Lingen 5 3:17:13 -l-mle- - 48:29 48:29 49:30 51:26 50:45 -i--i----
27. Jbrg Schneider 1969 M45  ohne verein 5 3:18:24 50:46 49:04  49:14 4958 -i--i-- -- -----,--  50:06
28. Birgit Kranz 1985 W30 Kein Verein 5 3:22:04 -l ---i---- 53:15  51:29  51:59 50:17 48:17
29. Josef Hoffmann 1954 M60  TuS Haren (Ems) 5 3:22:11 51:14 50:04 50:51 52:01 -:--i---- -------  50:01
30. Christina Kalverkamp 1989 Frauen Neuenhaus 5 3:24:27 50:28 50:48 -i--i--,--  52:50 -i--i---- 53:27 50:19
31. Sabine Kretschmann 1968 W45 VIiL Lingen 5 3:25:22 53:17 51:33 -i--i---- 51:04 53:39 ---l-- - 49:27
32. Torsten Adam 1979 M35 kollaBIERten Lungen 5 3:29:03 53:39 50:00 51:49 53:33 59:11 Simmimm g il
33. Frauke Bruns 1986 Frauen SV Union Meppen 5 3:30:04 53:16 52:35 52:25 -i--i----  56:04 ---i----  51:47
34. Stefan Moller 1965 M50 Vereinslos 5 3:31:02 e 51:20 54:27 51:03 54:11 54:56 -:--i--,--
35. Kornelia Heimann 1958 W55 VfL Lingen 5 3:31:41 -l-mle- - 52:11 52:42 53:34 55:41 -i--i----  53:13
36. Margret Rietmann 1964 W50 SC Spelle-Venhaus 5 3:32:22 55:57 54:30 -:i--i----  53:06 -i--i---- 53:23 5121
37. Patrick Kessens 1975 M40 SG Gauerbach 5 3:34:09 -l-mle-, - ------- 53:10 54:09 55:48 54:29  52:19
38. Andreas Kaersch 1965 M50 Meppen 5 3:34:42 -l - 52:00 54:28 55:34 56:04 -~ 52:39
39. Helga Bolle 1963 W50 SV Meppen 5 3:35:10 54:58 53:03  53:.57 -i--i---- -iemie - 55:12  53:11
40. Ruth Mielke 1966 W45 VIB Lingen 5 3:37:43 54:46 53:10 54:28 -i--i---- 1:00:14 55:19 -i--i-- --
41. Bernd Kleene 1959 M55 SV Griin-Weil3 Lehrte 5 3:41:26 e 55:47 57:35 55:19 -i--i---- 56:42  53:38
42. Hanna Arens 1991 Frauen 5 3:42:05 58:19 55:27 56:00 -i--i---- -l--l-- -- 55:51  54:46
43. Stefanie Kremer 1988 Frauen vereinslos 5 3:45:37 57:43 56:41  55:.09 -:--i---- 58:59 56:03 -i--i--,--




EL-CUP (10 km)

Gesamtliste
Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
44. Sabrina Lohmann 1981 W30 SC Spelle-Venhaus 5 3:51:25 1:02:42 59:20 -:i--i----  58:34 -i--i---- 58:19 55:10
45. Ralf Gerdes 1973 M40 Lauffreunde Wieste 5 3:53:15 57:39 56:56 58:26 1:00:55 1:00:13 Slmmlmmym mlmmlem -
46. Hedwig Reker 1959 W55 SC Spelle-Venhaus 5 3:53:15 59:37 57:34 -i--i----  58:31 -i--i---- 1:03:33 57:32
4

1. Thomas Bruns 1978 M35 SV Union Meppen 4 2:12:11 32:45 32:59 32:51 -i--i---- 33:35 i et e
2. Thomas Otting 1987 Manner SV Concordia Emsbiren 4 2:15:44 33:58 simmimmmm meme-e- o 34:17 0 33:48 33:40 -i--i--,--
3. Frank Gerdelmann 1975 M40 TuS Haren Leichtathletik 4 2:28:12 36:33 36:24 37:25 37:48 -i--i---- Slmmlmmym mlmmlem -
4. Ingo Beckemper 1968 M45  LC Nordhorn 4 2:33:53 -lemlem 37:41 38.00 -:--:---- 39:29 38:41 -i--i----
5. Philipp Rosenow 1989 Manner SV Dalum 4 2:35:19 -l-mle-, - 38:42 38:57 -i--i----  39:19 ---i----  38:20
6. Dirk Gerdelmann 1979 M35 TuS Haren Leichtathletik 4 2:35:44 39:33 3754 3844 -i--i-- - -ie-ie- - 39:31 -i--i--)--
7. Matthias Hartwig 1968 M45 SC Baccum e.V. 4 2:35:47 38:12 38:47 39:29 -i--i---- -l - 39:19  -i--i----
8. Klaus Hanekamp 1969 M45 Sparta Werlte 4 2:37:56 38:40 sim-i-- 0 39:35 -i--i-- .- 39:57 39:43  -i--i-- --
9. Christian Hanekamp 1964 M50 Sparta Werlte 4 2:42:34 39:49 40:24  39:50 42:30 -i--i--,-- Simmlmm e sl
10. Otto Lampen 1967 M45 TuS Haren 4 2:43:21 -l 40:10 -i------ ----- .- 41:34 40:55 40:41
11. Klaus Grabowsky 1953 M60 SC Spelle-Venhaus 4 2:44:24 38:42 --i-- 48:20  38:35 -i--i---- 38:45 -i--i--,--
12. Jurgen Berghaus 1988 Manner Tri Team Steinfurt 4 2:46:03 -l-mle - ------ 0 39:29 40:44 41:04 44:44  ---i-- --
13. Clemens Dickmann 1967 M45 SV Grin-Weil3 Dersum 4 2:47:15 41:27 ---i---- 41:29  41:28 42:50 Slemlemymn mlemlem e
14. Manfred Schiiring 1966 M45 SV Conc Emsbiren 4 2:49:39 -l-mlem - 42:09 -:--:----  41:53 42:50 42:47  -i--i-- --
15. Tim Ruelmann 1986 Manner Stiefelclub Nordhorn 4 2:51:02 43:07 41:54  A2:17  -i--i-- - -le-ie- - 43:43  -i--i-- --
16. Stefan Went 1978 M35 Gesamtschule Emsland 4 2:51:43 42:30 e 1 I 44:18 4141
17. Jens Rischling 1972 M40 SV Bawinkel 4 2:51:54 -lm-iem - 42:48 41:31 -i--i---- 45:14 ------- 42:20
18. Dirk Meyer 1986 Manner Stiefelclub 4 2:52:05 43:51 42:13 42:17  -i--i-- - -l--le- - 43:43  -i--i--,--
19. Hannes Veltrup 1986 Manner TuS Haren 4 2:53:16 -lm-lem - 43:21  42:07 -:--:---- 46:45 ------- 41:01
20. Andreas Zintel 1968 M45  Lauffreunde Emsland 4 2:53:28 -l-mle- - 42:06 42:54  43:11 -i--i-- -- 45:16  -i--i--,--
21. Andre Meyer 1984 M30 SG Bad Bentheim 4 2:53:56 43:28 42:24  42:58  -i--i-- - -l--l-- - 45:.06 -:--i--,--
22. Norbert Hunfeld 1957 M55 LC Nordhorn 4 2:53:57 43:16 42:57 -i-i---- 4424 -i--i-- - ---i---- 43:20
23. Marcel Buter 1983 M30 Lauftreff 4 2:54:21 -l 42:29 -i--i- - -l--l-- - 4541 43:32  42:39
24. Georg Book 1967 M45 Lauffreunde SV Dohren 4 2:54:36 -, 43:18 44:15 44:.08 42:54 immimm g il
25. Dirk Baudein 1960 M55 LG Emstal 4 2:54:50 43:58 42:35  44:13  44:03 -i--i---- Slmmlemym mlmmlem -
26. Heinz Olliges 1968 M45 Lauffreunde Emsland 4 2:55:46 -y sl miemie- - 451160 44:42 42:57  42:49
27. Christoph Bartling 1967 M45 TuS Haren 4 2:56:06 -l-mle- - 43:33  44:20 43:31 4441 lemlmm e mlemlem -
28. Udo Wiesner 1968 M45 SVA Salzbergen 4 2:56:46 46:22 44:.00 -i--i---- 42:04  -i--i-- -- 44:19  -i--i-- --
29. Heinz-Jurgen Bertram 1959 M55 SC-Altenrheine 4 2:59:07 45:26 -i--l---- 43:149  -i--i-- .- 45221 44:29  -i--i-- --




EL-CUP (10 km)

Gesamtliste
Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
30. Frank Oldemeyer 1974 M40 LC Solbad Ravensberg 4 3:00:06 -, 43:35 == -i--i- - 46:40 45:23  44:27
31. Jorg Kdbbe 1978 M35 SV Lengerich-Handrup 4 3:00:53 -l-mle- - 46:42 4552  44:.00 -:--i--,-- ---l---- 44:18
32. Holger Veltrup 1980 M35 TuS Haren 4 3:01:26 -l-mle-, - -i--i---- 44:45 44:12  45:52 46:36  -i--i--,--
33. Philipp Langen 1997 M U20 Haselinner SV 4 3:02:24 -l-mle-, - 43:47 -:------ 4539  47:20 -l--l----  45:37
34. Christoph Gravel 1969 M45 SV Grin-WeilR Dersum 4 3:02:38 44:56 43:59 ---i----  46:30 47:13 Slmmlemm mlmmlem e
35. Ginter Albers 1968 M45 TuS Haren 4 3:04:39 -l 44:29 4549 -i------  47:18 47:.02  -i--i--,--
36. Knut Brockhaus 1968 M45  VfL Lingen 4 3:04:58 47:51 46:19  -i--i--em mlemlemem mlemlem - 46:13 44:34
37. Martina Niemann 1956 W55 VFL Lingen 4 3:05:14 45:59 44:55 -------  46:22 47:56 Simmlmm e sl
38. Andrej Unruh 1972 M40 BSG Nordland 4 3:05:18 46:20 45:51 46:16  46:50 -:--i-- -- Sl-mlemyme mlemleo -
39. Michael Gruber 1969 M45 vereinslos 4 3:06:02 45:09 T . 7 41210, 47:30 45:30
40. Karl-Heinz Schmidt 1945 M70 VFL Lingen 4 3:06:55 46:13 slmmlemm- -l--l---- 0 46029 48:00 ---l---- 46:12
41. Martin Sievers 1961 M50 Lauffreunde Emsland 4 3:08:57 46:33 47:10 48:17 46:56 -:--i-- - Slemlemyme mlemlem e
42. Axel Hecht 1960 M55 VfL Lingen 4 3:09:46 46:09 46:47 -i--i-- - ---l-- - 49:30 ---l- - 4720
43. Martina Briiggemann 1972 W40 Lauffreunde Dohren 4 3:10:25 47:42 44:49 - -i--—---  50:58 -~ 46:55
44. Mario Melle 1972 M40  Vereinslos 4 3:10:48 48:00 si--l-- 4729 AT7:16 -i--i---- ---i---- 48:02
45. Renate Kiinnemann 1968 W45 SVA-Salzbergen 4 3:12:44 47:19 48:22  48:22 4840 -i--i-- -- i
46. Norbert Ruhmke 1967 M45 VflL-Lingen 4 3:12:50 47:49 46:33 -i--i----  48:53 -i--i-- -- ---i---- 49:34
47. Sven Petz 1972 M40 Vil OHNE 4 3:14:31 -lm-lem - A7:17  AT:27  -i--i-- - -lemle- - 51:37  48:10
48. Henry Berlin 1957 M55 LG Papenburg-Aschendorf 4 3:14:56 48:35 48:35 4843 49:02 -i--i---- e
49. Sandra Over-Deymann 1972 W40 Lauffreunde Emsland 4 3:17:42 49:51 48:49  49:30 49:31 -i--i---- Slmlemem mlemle- -
50. Uwe Brinkmann 1971 M40 SV GW Lehrte 4 3:19:54 e 42:51 -:-:----  53:39 -i--i-- -- 57:47  45:36
51. Heiko Riesenberg 1977 M35 BP Lingen 4 3:20:11 -lmmlem - ------- 47:22 48:51  53:00 50:57 -i--i----
52. Ulrike Grothe 1969 W45 Lauffreunde Emsland 4 3:20:43 51:30 49:37  49:07 50:28 -:--i--,-- Slemlemymn mlemlem e
53. Hermann Veltrup 1951 M60  TuS Haren 4 3:20:50 -immiem s 49:08 49:55 50:40 -i--i---- 51:06 -i--i--,--
54. Norbert Kiiwen 1972 M40 SC Apeldorn 4 3:21:27 49:38 - 50:53 49:56 -i--i--,-- -i--i—-,—-  50:58
55. Rolf Kingal 1947 M65 SC Spelle-Venhaus 4 3:22:25 49:49 sl--lempm- mle-le--- 0 B0IB1 0 -le-le- - 52:15  49:29
56. Judith Wargers 1988 Frauen SVA Salzbergen 4 3:22:51 50:52 50:25 50:36 50:57 -i--i---- lmmlmm e mlmmlem -
57. Thomas Germing 1968 M45 Eintr. Emmeln 4 3:27:33 -l-mle-, - 48:50 -:--i----  50:20 -i--i-- -- 57:58 50:24
58. Irmgard Rensmann 1965 W50 SV Bawinkel 4 3:31:56 -lmmlem - 52:40 52:48 53:39 -i--i---- ---l---- 5248
59. Karl-Heinz Jansen 1965 M50 SV Dalume.V. 4 3:32:20 -l-mle- - sl--l--pm- -l--l-- .- 52:08  54:21 53:57 51:53
60. Michael Robben 1990 Manner Kartenmischlehrgang Buxtehude 4 3:32:39 54:18 51:01 51:11 -i--i---- -l--le- - 56:08 -:--i-- --
61. Sascha Eiing 1975 M40 kollaBIERten Lungen 4 3:38:37 57:34 - 52:15 53:17 55:29 Simmlmm e sl
62. Gerhard Siepker 1952 M60 SVA Salzbergen 4 3:39:37 -l 52:41 54:53 56:07 55:56 Sl-mlemyme mlemleo -
63. Andreas Lissing 1969 M45 Ohne 4 3:39:50 -y 52:06 52:38 57:18 57:47 Simmimmgmm il




EL-CUP (10 km)

Gesamtliste
Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
64. Kerstin Book 1992 Frauen TuS Haren 4 3:41:02 -l ------- 53122 54:34 56:55 -------  56:10
65. Claudia Becker 1967 W45 VfL Lingen 4 3:41:11 53:55 slmmlmmgmmmlemlem e -l--l-- oo 58120 55:43  53:11
66. Daniela Krieger 1969 W45 VFL Lingen 4 3:41:28 55:59 54:.37 -:--:--,-- 55:06 -i--i---- 55:45 -i--i-- --
67. Heike Heymann 1977 W35 DLRG Lathene.V 4 3:45:35 56:36 56:08 56:51 55:59 -i--i---- mlmmlmmym mlemlemem
68. Annette Bohlin 1969 W45 SC Spelle-Venhaus 4 3:46:15 55:57 54:44  -i--ieme- slemiem e el - 1:01:03 54:30
69. Birgit Hoffmann 1956 W55 VfL Lingen LLL 4 3:47:42 57:07 55:58 56:56 57:40 -i--i--,-- Slmmlmm e =il
70. Annette Brinkmann 1971 W40 SV GW Lehrte 4 3:48:22 -lemlem 54:34 -i--i-- .- -i---- - 1:00:11 57:46  55:50
71. Thomas Meyer 1961 M50 vereinslos 4 3:49:47 -, -~ 5449 -i------ 58:27 58:23 58:08
72. Udo Schluter 1944  M70 SVA Salzbergen 4 3:49:56 56:39 55:15 -:--:----  57:01 1:01:00 lmmlmm e mlemlen -
73. Reinhold Menke 1975 M40 Lauffreunde Wieste 4 3:50:12 55:41 56:50 58:17 -i--i--,-- 59:24 Simmimmgmm il
74. Tanja Lugering-Birck 1971 W40 mein Verein 4 3:52:56 57:39 -l--leme- sl-le- - B57:21 0 -le-le- - 1:03:25  54:29
75. Erika Kappel 1945 W70 Lauffreunde Emsland 4 3:54:22 57:53 57.01 -:--:---- 57:59 1:01:28 immlmm e sl -
76. Dietmar Schultejans 1970 M45 SpVgg Hilsen-Westerloh 4 3:55:36 -l-mlem - 56:55 -i--i----  58:30 -i--i---- 1:01:37  58:32
77. Ella Koetsenruijter-Fritz 1956 W55  VfL Lingen LLL 4 3:56:15 59:44 57.03 59:25 1:00:02 -:--i--,-- Simmlmm g mlmiem -
78. Jan Olsman 1943 M70 Laac Twente 4 3:57:49 -l-mle - ------- 57:03 59:06 1:01:12 1:00:26  -i--i--,--
79. Martin Kappenberg 1967 M45 SVA Salzbergen 4 4:00:03 -l-mle-, - 59:52 57:49 -i--i---- 1:03:29 -i--i----  58:52
80. Volker Becker 1965 M50 Vereinslos 4 4:06:22 59:18 sl-mlmmgmm mlemle- - -1--l-- - 1:05:40 1.03:43 57:39
81. Bettina Meyer 1963 W50 VfL Lingen LLL 4 4:15:02 -lmmlem - 1:02:03 -i--i---- -i--1-- - 1:05:16 1:07:04 1:00:37
3

1. Eckehard Sompek 1973 M40 TV Meppen 3 1:46:18 -l-mle - sle-lee- 2427 -i--i-- .- 27:26 ---i----  54:24
2. Dieter Rolfes 1972 M40  Tus Haren 3 1:55:31 -lm-iem - 37:36 -i--i-- - -i--i- - 39:12 38:43 -i--i-- --
3. Christian Schulte 1976 M35 LC Nordhorn 3 1:58:59 -l-mle- - 40:21 -i------ 39:03  -i--i---- 39:35 -i--i-- -
4. Rainer Jingerhans 1972 M40  TuS Haren 3 2:11:26 -lm-lem - Slmlemem mlemle- - 431280 -l--i-- - 45:00 42:57
5. Jorg Bartels 1977 M35 ohne Verein 3 2:17:44 e s simmimem slee- - 45:29 0 45:59 46:15 -i--i--,--
6. Viktor Saraev 1993 Manner ohne Verein 3 2:17:54 -lm-lem, - 46:27  45:33  -i--i-- - -le-le- - -i--i----  45:53
7. Hermann-Josef Jansen 1968  M45  Skiclub Haselinne e.V. 3 2:23:33 e sl seme-e- 47:21 0 47:40 48:30 -:--i--,--
8. Stefan Lindemann 1967 M45  VfL Lingen 3 2:23:43 “lemlmm, - 46:13 -:--:---- 47:18 50:12 Slemlmm e mlemle e
9. Stefan Lopker 1978 M35 Der gestiefelte Muskelkater 3 2:28:16 -, 48:35 -i--i—---  49:35 -i--i-- - 50:06 -:--i--,--
10. Elke Morhaus 1977 W35 SC Spelle-Venhaus 3 2:29:22 49:46 -l--l-m- -l--l---- 50107 -l--l-- - -l--i--,-- 49:28
11. Frank CoRmann 1988 Manner vereinslos 3 2:32:30 -y -i-i-- 4959 -i---- .- 51:32 50:58 -i--i--,--
12. Kirsten Kuiter 1986 Frauen VFL Lingen 3 2:32:37 48:07 -i--i----  51:10 -i--:---- 53:19 lemlmm e mlemlem -
13. Alexander Bolle 1972 M40 EAT MY DUST 3 2:34:04 51:19 B o 1 1 1 B e - - 49:12
14. Ludger B. Vehring 1961 M50 Rdchling 3 2:38:10 -l-mle-, - 52:44 -i--i----  53:143 -i--i-- -- -i--i----  51:43




EL-CUP (10 km)

Gesamtliste
Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
15. Marco Greve 1977 M35 TuS Haren 3 2:40:11 51:57 ---i---- -i----- b4:58  53:15 Slmmlemm mlemlem -
16. Stefan Knelangen 1967 M45 BBS Lingen 3 2:45:41 -l-mle- - -i------ 55:05 57:12 -i--i---- -i--i----  53:23
17. Conny Euskirchen 1966 W45 VfL Lingen 3 2:56:44 _lemle -i------ 57:07 -:--:--,-- 1:01:29 -i----—-  58:07
18. Ingrid Hebbeler 1962 W50 SC Spelle-Venhaus 3 2:57:10 -l-mle-, - 57.02 -i--i----  56:34 -i--i-- -- 1:03:33  -i--i----
19. Josef Jansen 1962 M50 LG Papenburg-Aschendorf 3 3:26:03 1:05:30 ---i--,-- 1:05:29 -:--:---- 1:15:02 Slmmlemm mlmmlem e
2

1. Torsten Wessels 1986 Manner TuS Haren Leichtathletik 2 1:13:54 -immiem s ------- 36:59 3655 -i--i---- Slmmlmmym mlmmlem -
2. Helmut Jansen 1977 M35 Vrees 2 1:14:16 -lemlem 36:15 38:01 -i--i--,-- -i--ie- - Slemlmm e mlmmle e
3. Hans-Jurgen Jansen 1975 M40 Vrees 2 1:22:15 41:43 sle-l-- 40:320 -e-lem - il - lmmlmm e mlemlem -
4. Marco Merting 1977 M35 Holsten-Bexten 2 1:26:15 43:08 Slmmlmmmm mlmmlmm e mlmmlem e mlemlem - 43:.07 -i--i--,--
5. Ludger Schmitz 1966 M45 BV Clusorth-Bramhar 2 1:26:22 -l-mle- - 42:29  43:53 -i--l---- -l--le- - lmmlom g mlemlem -
6. Daniela Werner 1976 W35 Vfl Lingen 2 1:28:00 44:09 43:51 - em mlemlemem mlemlem - Slemlem e mlemle e
7. Georg Geyer 1966 M45  Kein 2 1:30:53 i 46:10 44:42 - - -emie- - e
8. Bernd Neuenstein 1961 M50 LG Papenburg-Aschendorf 2 1:31:50 44:22 Slmmlmmymm mlmmlemem mlemle- - 47027 Slmmlmmymm mlemlem s
9. Fine Gobel 1991 Frauen Deutsche Sporthochschule Kéln 2 1:32:05 -, 44:48 -i--i- - mimmiem s miemiem - ---i-- 4717
10. Helmut Cordes 1961 M50 TuS Haren 2 1:35:08 48:41 A46:27 -i--im-mm miemlmmmm mlemiem e Slmmlmm e mlmmlem -
11. Ralf Herbers 1967 M45 VfL Lingen 2 1:36:36 -y 49:24 4712 -i--i-- - -iemiem - immlmm e sl -
12. Hinrich Kahler 1957 M55 SV Concordia Langen 2 1:36:54 -l-mlem - 46:38 -i--i---- -i--i-- - 50:16 lmmlmmmm mlemlen -
13. Uwe Berning 1972 M40  VFL Léningen 2 1:38:35 -l 48:50 49145 -l -- -le-e- - Slmmlemm mlemiem -
14. Michael Reisuber 1970 M45  Lauffreunde Emsland 2 1:39:08 -immiem s sieme- o 49:12 4955 - - s
15. Andreas Dinklage 1988 Manner Werlter-Fitness-Studio 2 1:40:01 49:48 et e o1 O 01 RS R Slemlemmm mlemlem e
16. Christian Aalken 1987 Manner BWBookholt 2 1:41:04 i e- Slmmlmmgmmlmmlmmmmmlemlemem mlemlem e 51:08 49:55
17. Reiner Grote 1970 M45  Lauffreunde SV Dohren 2 1:42:04 -lmmlem - 50:06 5158 -i--i---- -i--ie- - Slmmlmmgmm mlmmlem e
18. Lisa Krieger 1967 W45 BV Clusorth-Bramhar 2 1:43:38 e s ---i---- 52:48 50:50 -i--i---- Slmmlmmym mlmmlem s
19. Patrick Navarro 1981 M30 Kein 2 1:44:27 53:35 50:52 -i--iemjem mlemlemem mlemlem - Slemlmm e mlemlem -
20. Lukas Cordes 1992 Manner TuS Haren 2 1:45:07 53:37 51:30 -i--i-mem miemiemem mieiem - Simmimmymm el -
21. Waltraud Thien 1968 W45 SV Bokeloh 2 1:46:05 “lemlmm, - slemlemmm mlemle- - B3i13 0 -i--ie- - -----,--  52:51
22. Mona Brameyer 1978 W35 SV Bokeloh 2 1:46:33 -, sl miemieme- o 53114 -l - ---i—-,—- 53:19
23. Martina Brauer 1979 W35 LG Papenburg-Aschendorf 2 1:47:16 54:22 52:54  -l--l-- - sl-mlem oo Sle-le- - mlmmlmmymn mlemlem s
24. Maike Dobelmann 1996 W U20 LG Papenburg-Aschendorf 2 1:49:03 56:34 e S B T immlmm e sl e
25. Detlef Ruhmke 1967 M45 SV Union Meppen 2 1:49:28 51:43 Slmmlmmgmmmlemlememslemlem ee Dl oo 57:44 ---i-- --
26. Klaus Stilber 1977 M35 TuS Haren 2 1:55:28 56:54 -im-lemm- -im-- - 58134 -i--i-- - Slmmlemem mlmmlem -




EL-CUP (10 km)

Gesamtliste

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe  Ges. Zeit Papenburg Hasellinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
1

1. Thomas Uebel 1991 Manner Ausdauerteam.de 1 35:16 -im-ie-, - 35:16 -i--i--mm mlemiem e mlemieo - Slmmlemem mlmmlem -
2. Stefan Fischer 1978 M35 SV Union Meppen 1 38:43 “lemlmm, - Slemlmmymm mlemlmmime mlelem e mlemlee oo ------- 38:43
3. Klaus Vorloeper 1967 M45 SV Germania Twist 1 38:53 -, simmimmgmmmlmmlmmmm miemlem e mlelem - -, 38:53
4. Juergen Mersch 1969 M45 ETuS Rheine 1 40:48 -l-mlem - Slmmlmmgmmmlemlememslemlem e Slenleo oo 40:48 -i--i-- --
5. Heinz Stroeve 1949 M65 SCU Emlichheim 1 41:09 -immieme- 41:09 -i--i---m mlemlmmem lemlem e Slmmlemem mlemlem -
6. Alexander Moss 1978 M35 BP Lingen 1 41:54 -l-mle- - e N I . Bt lemlmm e mlemlem -
7. Michael Steffens 1972 M40 VL Emslage 1 42:52 -lemlem siemlem - 42520 -imie- e sl - Slemlmm e mlemlem -
8. Dominik Went 1996 M U20 VFL Herzlake 1 43:45 -l - 43:45 -i--iem - miemiem e lemlem - et
9. Wolfgang Wessels 1973 M40 SV Griin-WeilR Dersum 1 43:54 43:54 Slmmlmmgmm mlmmlmmgem mlmmlemem mlemlem e Slmmlemmm mlmmlem -
10. Christian Perk 1989 Manner GW Spahnharrenstétte 1 44:26 44:26 Slmmlmmgmmmlemlememslemlem e Slenleo - lmmlom g mlemlem -
11. Bernd Osteresch 1988 Manner >>> zwo, eins, Risiko <<< 1 45:03 45:03 Slmmlmmmmmlmmlmm e mlmmlem e mlemlen - Slemlem e mlemle e
12. Tom Heetlage 1988 Manner BWBookholt 1 45:18 -, Slmmlmmymmmlmmlmmmm mlemlemem mlelem - ---i—-,—-  45:18
13. Gerd Bohlin 1966 M45 SC Spelle-Venhaus 1 45:30 45:30 Slmmlmmgmmmlemlem e Slemlem e Slenle oo Slmmlmmgmm mlmmlem -
14. Michael Hennecke 1967 M45 VFL Lingen 1 46:03 -, 46:03 -i--i--mm mimmimmmm miemiem - Simmimmymm il -
15. Reinhard Zumdieck 1968 M45 VIiL Lingen 1 46:04 -l-mle - 46:04 -i--i---- slemlemem slemle- e- lmmlmm e mlemlen -
16. Bernd Schniederalbers 1991 Manner SV Dalum 1 47:00 -im-ieme- - 410 [0 I e e Slmmlem s mlmmlem -
17. Helmut Brink 1966 M45 SV Bokeloh 1 47:21 -im-iem - Slmmlmmymm mlmmlmmmm mlmmlemem mlemlem e ------ 4721
18. Jan Kahle 1987 Manner Altenlingen 1 47:32 47:32 Slmmlmmgmmmlmmlemmmmlemlem e mlelem - Simmlmm e sl -
19. Thomas Heyen 1969 M45 Meppen 1 47:45 -l-mle - ST 0 Lo S lemlmm e mlemlem -
20. Johan Smith 1954 M60 Runners Stadskanaal 1 48:01 48:01 B e Slmmlemym mlmmlem e
21. Thomas Hollweg 1984 M30 SV Wasserfreunde Voéllen/Papenburg 1 48:07 -l-mle- - Slmmlmmgmmmlemlemem slemlem e Slenleo - ---i----  48:07
22. Norbert Dickmann 1968 M45 BW Dorpen 1 48:11 48:11 e e e e e e e e e mlmmlmm e mlemlen -
23. Ralf Sentker 1962 M50 VfL Lingen 1 48:38 e s 48:38 -l - memlemem lemlem e Slmmlmmym mlmmlem s
24. Daniela Perk 1984 W30 GW Spahnharrenstatte 1 49:12 49:12 Slmmlmmmm mlmmlmm e mlmmlem e mlemlem - Slemlmm e mlemle e
25. Florian Heinen 1980 M35 Der gestiefelte Muskelkater 1 50:23 -, 50:23 -i--iemem mimmiemem miesiem - Simmimmymm el -
26. Hermann Cordes 1964 M50 TuS Haren 1 50:42 —lemlem 50:42 -i--iem - mlemlemem mlemlem - Slemlem e mlemlem -
27. Maik Hempen 1990 Manner keiner 1 51:23 51:23 simmimmgmmmlmmlmmmm miemlem e mlelem - immimm g il
28. Thomas Tiek 1970 M45  VfL Ritenbrock 1 53:25 -im-iem - slemlmmmm mlemlem-- o B3:250 -i--ie- - Slemlmm e mlemle e
29. Albert Adam 1995 Manner Vereinslos 1 55:05 55:05 Slmmlemmmmlmmlmmem mlemlmmem lemlem e Slmmlemem mlemlem -
30. Andre Stottmann 1995 Manner SV Dohren 1 55:40 55:40 Slmmlmmymm mlmmlmmgmm mlmmlem e mlemlem e R it
31. Norman Kohler 1983 M30 keiner 1 56:13 56:13 Slmmlmmmm mlmmlmm e mlmmlem e mlemlem - Slemlmm e mlmmle e
32. Jutta Mogge 1964 W50 Praxis SLG Meppen 1 56:25 56:25 Slmmlmmgmmmlemlememmlemlem e Slenle oo lmmlmm e mlemlem -




EL-CUP (10 km)

Gesamtliste
Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
33. Marten Giere 1995 Manner keiner 1 56:33 56:33 Slmmlemymmmlmmlmmgem mlemlmmem lemlem e Slmmlemem mlemlem -
34. Jana Tellmann 1987 Frauen >>> zwo, eins, Risiko <<< 1 56:52 56:52 Slmmlmmymm mlmmlmmgmm mlmmlem e mlemlem e N G
35. Ralf Egbers 1973 M40  VfL Lingen 1 57:15 _lemle 57:15 -i--i-- - lemlemem mlemiem - Slemlmm e mlemlem em
36. Bernd Albers 1966 M45 FC Wesuwe 1 57:38 -immiem - -i-mimmem simie- - B7:38 0 -i--ie- - R et
37. Marlies Moeken 1966 W45 SC Spelle-Venhaus 1 58:40 B Rt 58:40 -i--i---- -lemlem - slemie- - Slmmlemm mlmmlem e
38. Claudia Terstiege 1975 W40 VfL Lingen LLL 1 58:49 el es -i--iem-- BBI49 -iemie- - lemiee e Slmmlmmm mlmmlem s
39. Ute Uhlenbrock 1962 W50 SC Spelle-Venhaus 1 59:16 -lm-lem - 59:16 -i--i--)-- -lemlemem mlemie- e Slmmlemym mlmmlem e
40. Thea Schulte 1962 W50 Blau weil Dérpen 1 59:46 59:46 Slmmlmmymmmlmmlmmgmm miemlemem mlelem - Simmlmm e sl
41. Sandra Lindemann 1983 W30 kein Verein 1 1:00:48 -lm-ie- - 1:00:48 -i--i---- mlmmlemem mlemlem - Slmmlemm mlmmlem e
42. Jorg Wermeling 1982 M30 kein Verein 1 1:00:49 -y 1:00:49 -i--i--j-m imiemem simmiee e Simmimmgmm il
43. Nina Schnabel 1976 W35 VIiL Lingen 1 1:02:23 -l-mlem - mlmmlmeme 1002123 -lemlemjee slesles - lmmlmm e mlemlen -

Anzahl Teilnehmer: 235




EL-CUP Hobby (5 km)

Ergebnisliste m/w

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit  Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen  Meppen
Frauen

1. Pia Kossen 2000 W U20 TuS Haren 4 1:19:14 -i-i- -eee-- o 19:460 20:03 19:44 19:39
2. Anne Tammer 1978 W35 SV Concordia Langen 5 1:21:26 =l-mlem e- 20:07 20:45 20:13 20:26 =lmmle e- 20:38
3. Sara Lonnemann 1996 W U20 SV Union Meppen 5 1:23:32 21:02 20:43  21:.02 20:44 ---i---- - - 21:11
4. Kirsten Schnieders 1988 Frauen LC Nordhorn 4 1:24:13 -lmmle-,e- 20:37 -i--i---- 21:32 21:00 -lmle, - 21:03
5. Margret Pieper-Cordes 1970 W45 LG Papenburg-Aschendorf 7 1:29:03 22:40 21:56  23:21 22:28 22:29 22:38 22:08
6. Claudia Lubbers 1966 W45 LAV Meppen 5 1:31:10 22:25 22:19  23:18 23:07 -i--i--,-- -l--le- - 24:04
7. Laura Schlimme 1990 Frauen SuS Darme 4 1:32:20 23:03 22:37 23:30 -i--iemem sl R 23:09
8. Larisa Cistjakov 1981 W30 Lauffreunde Emsland 4 1:32:57 22:49 22:25 2350 -i--i---- 23:52 i e
9. Sarah Traband 1996 W U20 Haselinner Schwimmverein 6 1:35:08 23:46 23:57 24:25 -i--i----  23:50 25:28 23:34
10. Alexia Lange 1976 W35 Team Eddy 5 1:35:26 -l-mlem,e- 23:14  24:30 23:47 2451 -l-mlem,e- 23:55
11. Ulrike von Hebel-Niemann 1968 W45  Lauffreunde Emsland 6 1:37:20 24:15 24:06 -:------  25:04  25:00 24:56 24:01
12. Janneke Wijnhoven 1971 W40  Haselunner SV 4 1:38:08 -l-mlem, - 23:38  24:58 24:44  24:47 Slemlemmm il e
13. Susanne Brockhaus 1968 W45  VfL Lingen 4 1:39:51 25:15 24:33  -i--i-- - 24:54  -i--i-- - -l 25:08
14. Monika Kdbbe 1967 W45 SV Lengerich-Handrup 5 1:40:08 24:56 24:57  25:05 -i--i----  26:06 25:09 -
15. Stephanie Maue 1973 W40 SV Lengerich-Handrup 7 1:48:29 26:58 26:45 2751 27:49 27:28 27:17 27:41
16. Ina Rischling 1995 Frauen SV Bawinkel 5 1:52:08 -, 27:18 27:15 -i--i----  29:53 30:03 27:41
17. Maike Drosten 1999 W U20 Tus Haren 4 1:52:26 -lm-lm - 2650 -i--i---- 28:53  -i--i---- 29:50 26:52
18. Andrea Lindemann 1967 W45  Conc. Langen 4 1:54:08 -, 27:54  28:45 28:43  28:46 Simmimmymm mimmiem e
19. Jutta Grodd 1966 W45  SUS Darme 5 1:55:15 29:17 28:31 -i--i---- 2858 29:25 28:27
20. Gabi Gerdelmann 1980 W35  TuS Haren Leichtathletik 4 1:55:18 29:41 27:12 2757 30:26 - immimmmm mimmlem e
21. Petra Schweers 1975 W40  SG Walchum-Hasselbrock 5 1:56:54 -immimm - 29:.00 29:52 28:34 -i--i---- 29:57 29:27
22. Silke Stephan 1980 W35 LG Papenburg-Aschendorf 7 1:57:14 29:52 28:20 31:20 30:17 32:08 30:56 28:45
23. Katrin Kiepe 1982 W30 Holscher Wasserbau 5 1:57:42 S-l--- 0 29:25 0 29:25 0 30:17 30:06 28:44
24. Johanna Schweers 2002 W U20 SG Walchum-Hasselbrock 4 1:58:19 -l 29:01  29:49 -i--ie- - siemie- e 30:01 29:27
25. Sabrina Papen 1990 Frauen Holscher Wasserbau 4 2:01:21 29:21 -l--l--- -l--l---- 0 31002 31:25 -l-mlemye- 29:32
26. Gabi Lornatus 1957 W55  Roadrunner 4 2:01:50 -l 29:49  31:12 30:31  30:17 e
27. Doris Meiners 1954 W60  Roadrunner 4 2:01:53 R 29:50 31:12 30:32 30:18 I
28. Annegret Kamp 1967 W45 SV Lengerich-Handrup 5 2:02:30 31:34 29:46  30:58 -i--i----  31:57 “lmmlen - 30:12
29. Beatrix Albers 1962 W50  Laufgruppe Vitus 4 2:07:27 32:34 31:40 -i--i----  32:10 - -y 31:02
30. Sarah Tennstedt 1986 Frauen Sarah Tennstedt 4 2:09:29 31:16 31:43 33:16 -i--i--,-- 33:13 Slmmlemm mlemlem -
31. Paula Euskirchen 1997 W U20 keiner 4 2:26:14 -, 32:43 37:28  36:27 -, R 39:35
32. Lena Euskirchen 1994 Frauen keiner 4 2:33:16 -immimm - -------  37:30 36:28 39141 -l--le- - 39:35




EL-CUP Hobby (5 km)

Ergebnisliste m/w

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit  Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen  Meppen
Manner

1. Kilian Muke 1994 Manner Union Meppen 5 1:05:38 16:09 15:54 17:.00 -:--:----  16:38 16:56  -i--i--,--
2. Michael Sperver 1990 Manner Spervers Hofladen 5 1:10:32 =l-mlem e- 16:53 -i--i---- 17:48  18:07 17:43 18:08
3. Christian Radtke 1972 M40 LC Nordhorn 7 1:11:24 18:00 17:35 18:10 17:51  18:05 17:57 18:13
4. Birger Wieking 1977 M35 LC Nordhorn 5 1:11:34 17:58 17:37 1819 17:59 -i--i---- 17:59  -i--i-- --
5. Jan-Niklas Ricke 2000 M U20 SV Union Meppen 5 1:14:06 18:33 18:07 19:23 18:45 -i—-i--,-- =il 18:39
6. Julian Wilmes 1995 Manner SC Osterbrock 5 1:17:50 -l-mle - 19:33 20:27 19:00 19:44 -l--le--- 19:32
7. Nils Hanekamp 1998 M U20 Sparta Werlte 4 1:17:53 -y 18:51 19:20 20:08 -:--:i--,-- —immimm - 19:33
8. Alexander Wassink 1995 Manner LC Nordhorn 4 1:18:18 -l-mlee - Slm-le- sle-le--- 0 10:05 0 19:48 20:22 19:03
9. Christian Schnebeck 1972 M40  SuS Darme 7 1:19:48 20:02 20:04 22:00 19:44  19:58 20:03 20:10
10. Rehase Amine 1984 M30  SVA Salzbergen 5 1:20:25 -l-ml-,-- ------- 200149 20:37  20:22 19:15 20:10
11. Vasilij Cistjakov 1958 M55  Lauffreunde Emsland 4 1:21:53 20:01 ------- 21:06 20:18  20:26 Slmmlemmm sleleo -
12. Sebastian Schulte 1979 M35 SV Concordia Langen 5 1:22:54 21:01 ------- 21:20 0 20:31  20:47 -lm-le- - 20:34
13. Johannes Backsmann 1998 M U20 SV Union Meppen 4 1:23:36 20:25 semlem-- 200420 -i--- - 21017 -l - 21:11
14. Jirgen Baumung 1955 M60  VIL Lingen 4 1:25:03 -immimm - 20:44  22:50 20:32  20:56 R
15. Dirk Hanekamp 2000 M U20 Sparta Werlte 4 1:25:17 21:26 slmelmegme elemlemem slemle-ee 21021 21:33 20:55
16. Marius Burghardt 1975 M40  Rollsplittfreunde 4 1:25:33 -y 21:10 21:45 21:11 - -l 21:27
17. Jurgen Berger 1971 M40  Holsten 4 1:26:44 21:14 21:20 -i--i----  22:15  21:54 slmelemiem mlesles e-
18. Dietmar Niemann 1968 M45  Lauffreunde Emsland 6 1:27:19 22:09 21:13  -i------ 2211 22:10 21:57 22:00
19. Klaus Stadler 1961 M50  Fortuna Beesten 4 1:28:43 e, sim-le-- 22029 -i--i-- .- 22:06 22:22 21:45
20. Bert Wijnhoven 1960 M55  M&S BOY,S 5 1:29:26 -l 21:52 23:23 22:26  22:53 —immimm - 22:14
21. Ansgar Fels 1965 M50 LAUFFREUNDE Emsland 5 1:30:27 22:37 --l---- 0 23:300 22:12 22:52 22:45  -i--i-- -
22. Hans-Peter Westhoff 1968 M45  DSK Meppen 6 1:30:44 -y 22:10 23:27 22:58 23:35 22:53 22:43
23. Frank Budden 1972 M40 SV Voran Brégbern 5 1:31:58 23:17 22:57 -i--i----  22:56  23:04 23:01 - -
24. Philipp Babis 2000 M U20 Gesamtschule-Emsland 5 1:32:58 24:14 22:27  23:28 -i--i----  24:03 <lmmlem - 22:59
25. Gerd Kleemann 1959 M55 SV Langen 4 1:34:55 22:48 22:48  24:40 24:39 -i--i---- It e
26. Matthias Brimmer 1972 M40 SV Bokeloh 5 1:35:06 22:53 ---l---- 2357 -i--i-- - 2455 24:37 23:38
27. Oliver Landeck 1979 M35  Lauffreu(n)de Landeck 4 1:35:13 24:23 23:34  24:04 2312 - Simmimmmm el -
28. Gerhard Over 1953 M60 TV Meppen 4 1:36:18 -lmmlem,e- -i------ 25:03 23:39  -i--i---- 24:23 23:11
29. Thomas Roling 1994 Manner SC Osterbrock 5 1:36:33 -, 23:10 24:43 24:43  24:35 =il 24:04
30. Benedikt Zwoller 2002 M U20 SV Voran Broégbern 4 1:39:10 27:27 Slmmlemmm mlemlem - 22:52 23:42 25:08 -i--i-- -
31. Detlef Fehr 1970 M45  vereinslos 4 1:39:28 “lmlemm- 24:43  25:16 -i--i----  24:41 24:47 -l -
32. Jurgen Redweik 1950 M65 SV BW Lorup 4 1:41:09 25:19 24:38 2556  25:15 -i--i---- e e




EL-CUP Hobby (5 km)
Ergebnisliste m/w

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit  Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen  Meppen
33. Karlheinz Landeck 1955 M60  Lauffreu(n)de Landeck 5 1:42:00 25:39 24:50 26:04 2552 - 25:38 -
34. Timo Loh 1999 MU20 SVA 5 1:42:35 ------  26:43 2551 2654 24:58 25:02
35. Jens Ortmann 1978 M35  SG Bramsche 4 1:43:18 27:34 25:40 -i--i---- 25:14 24:49  ---i-- -
36. Heiner Kramer 1964 M50  VFL - Lingen 4 1:44:54 25:37 Slm-le- sle-l---- 0 26009 26:33 26:33
37. Rainer Kamp 1965 M50 SV Lengerich-Handrup 5 1:45:58 26:25 26:12  27:39 -i--i---- 27:25 =lmmlee - 25:55
38. Marcel Hiilsing 1997 M U20 SVA Salzbergen 4 1:46:24 26:33 26:04 27:09 26:37 ---i----
39. Wilhelm Billtel 1949 M65 LG Emsdetten 5 1:46:32 25:29 —lmlem, - 27:04 26:24 27:59 27:33  -i--i-- -
40. Andre Hittmann 1980 M35  Holscher Wasserbau 5 1:47:07 26:03 mimmimmmm meee-e- o 27:09 0 29:38 27:39 26:15
41. Andreas Wenninghoff 1969 M45  SC Spelle-Venhaus 4 1:48:53 “lmmlem - Slemlmmem mlemlem - 27:32 26:34 27:50 26:55
42. Heiner Schnakenberg 1962 M50  SHG Leuchtturm-Haseliinne 7 1:50:12 27:29 27:45 29:47  28:13 2947 29:29 26:44
43. Karlheinz Lubbers 1968 M45  Emslandlauf 7 1:53:29 30:18 28:27 29:40 28:26 29:21 29:54 27:13
44. Dominik Hoffmann 2000 M U20 Gesamtschule-Emsland 5 1:53:53 28:36 27:05 29:.06 -i--i----  29:04 31:04
45. Burkhard Swara 1947 M65  Lauffreunde Emsland 5 1:54:09 -im-iem - 28:20 29:49 28:18 28:48 28:42  -i--i----
46. Philipp Budden 2002 MU20 SV Voran Brogbern 4 1:56:59 27:40 26:35 -i--i---- -i--i--- 30:53 31:51 - -
47. Franz-Josef Thien 1955 M60  Lauffreunde Emsland 5 1:58:04 29:10 28:30 -i--i-- - 30:04  30:53 30:19 - -
48. Gunter Maue 1970 M45 SV Lengerich-Handrup 7 1:59:32 31:02 29:08 30:33 30:07 30:27 30:39 29:49
49. Gunther Durr 1933 M75+ Freier Laufer 5 2:00:43 29:53 32:.02 -i-:--,-- 30:39 30:35 29:36
50. Albert Thiinemann 1938 M75+ TV Meppen 5 2:01:38 30:47 29:45 30:32 30:33 34:11 Slmmlemmm mlmmlem -
51. Egon Zintel 1939 M75+ Vereinslos 4 2:29:13 -i--iem- 3731 -i------ 38:58 37:28 35:14

Anzahl Teilnehmer: 83




EL-CUP Hobby (5 km)
Ergebnisliste Altersklassen

Platz Name Jahrg.  Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haselunne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
Frauen
W U220
1. Pia Kossen 2000 TuS Haren 4 1:19:14 lmmiem - R 19:46 20:03 19:44 19:39
2. Sara Lonnemann 1996 SV Union Meppen 5 1:23:32 21:02 20:43 21:02 2044 ---i-- - -l 21:11
3. Sarah Traband 1996 Hasellinner Schwimmverein 6 1:35:08 23:46 23:57 24:25  -i--i-- - 23:50 25:28 23:34
4. Maike Drosten 1999 Tus Haren 4 1.52:26 -l - 26:50  -i--i---- 28:53  -i--i---- 29:50 26:52
5. Johanna Schweers 2002 SG Walchum-Hasselbrock 4 1:58:19 29:01 29:49  -i--ie- - sl - 30:01 29:27
6. Paula Euskirchen 1997  keiner 4 2:26:14 -l - 32:43 37:28 36:27 -, -l - 39:35
Frauen
1. Kirsten Schnieders 1988 LC Nordhorn 4 1:24:13 lmmiee - 20:37  -i--ie- - 21:32 21:00 -lmmiee - 21:03
2. Laura Schlimme 1990 SuS Darme 4 1.32:20 23:03 22:37 23:30 -i--ieme- o lemlem - -l - 23:09
3. Ina Rischling 1995 SV Bawinkel 5 1:52:08 27:18 27:15 - -- 29:53 30:03 27:41
4. Sabrina Papen 1990 Holscher Wasserbau 4 2:01:21 29:21 Slmmlmm e il - 31:02 31:25 il - 29:32
5. Sarah Tennstedt 1986 Sarah Tennstedt 4 2:09:29 31:16 31:43 33:16  -i--i---- 33:13 Slmmlmmmm lemlem e
6. Lena Euskirchen 1994  keiner 4 2:33:16 -lmmie- - -le-iem,-- 37:30 36:28 39:41 -l - 39:35
W30
1. Larisa Cistjakov 1981 Lauffreunde Emsland 4 1:32:57 22:49 22:25 23:50 -l -- 23:52 Sl il e
2. Katrin Kiepe 1982  Holscher Wasserbau 5 1:57:42 -lm-lem - -l - 29:25 29:25 30:17 30:06 28:44
W35
1. Anne Tammer 1978 SV Concordia Langen 5 1:21:26 20:07 20:45 20:13 20:26 -lmmlee - 20:38
2. Alexia Lange 1976 Team Eddy 5 1:35:26 -l--le- - 23:14 24:30 23:47 24:51 -l--le- - 23:55
3. Gabi Gerdelmann 1980 TuS Haren Leichtathletik 4 1:55:18 29:41 27:12 2757 30:26  -i--i--,-- I it
4. Silke Stephan 1980 LG Papenburg-Aschendorf 7 1:57:14 29:52 28:20 31:20 30:17 32:08 30:56 28:45
W40
1. Janneke Wijnhoven 1971 Haselunner SV 4 1:38:08 -l - 23:38 24:58 24:44 24:47 Sl il e
2. Stephanie Maue 1973 SV Lengerich-Handrup 7 1:48:29 26:58 26:45 27:51 27:49 27:28 27:17 27:41
3. Petra Schweers 1975 SG Walchum-Hasselbrock 5 1:56:54 29:00 29:52 28:34  -i--i-- - 29:57 29:27
W45
1. Margret Pieper-Cordes 1970 LG Papenburg-Aschendorf 7 1:29:03 22:40 21:56 23:21 22:28 22:29 22:38 22:08




EL-CUP Hobby (5 km)
Ergebnisliste Altersklassen

Platz Name Jahrg. Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Hasellinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
2. Claudia Lubbers 1966 LAV Meppen 5 1:31:10 22:25 22:19 23:18 23:.07  -i--i-p-- -, 24:04
3. Ulrike von Hebel-Niemann 1968 Lauffreunde Emsland 6 1:37:20 24:15 24:06  -i--i-- -- 25:04 25:00 24:56 24:01
4. Susanne Brockhaus 1968 VIL Lingen 4 1:39:51 25:15 24:33  -i--i---- 24:54 - -- _lemlem 25:08
5. Monika Kébbe 1967 SV Lengerich-Handrup 5 1:40:08 24:56 24:57 25:05 -l -- 26:06 25:09 -l -
6. Andrea Lindemann 1967 Conc. Langen 4 1:54:08 _lemlem 27:54 28:45 28:43 28:46 Slemlemmm mlmmlem -
7. Jutta Grodd 1966 SUS Darme 5 1:55:15 29:17 28:31 -l ,-- 28:58 29:25 -l 28:27
8. Annegret Kamp 1967 SV Lengerich-Handrup 5 2:02:30 31:34 29:46 30:58  -i--i---- 31:57 -lmmlem - 30:12
W50
1. Beatrix Albers 1962 Laufgruppe Vitus 4 2:07:27 32:34 31:40  -i--i-- -- 32:10  -i--i--,-- -l--lee - 31:02
W55
1. Gabi Lornatus 1957 Roadrunner 4 2:01:50 “lmleme- 29:49 31:12 30:31 30:17 Slemlemmm mlmelem -
W60
1. Doris Meiners 1954 Roadrunner 4 2:01:53 “lemlem, - 29:50 31:12 30:32 30:18 Slemlemmm mlemlem -
Manner
M U20
1. Jan-Niklas Ricke 2000 SV Union Meppen 5 1:14:06 18:33 18:07 19:23 18:45  -i--i---- =lmelee - 18:39
2. Nils Hanekamp 1998 Sparta Werlte 4 1:17:53 i 18:51 19:20 20:08  -i--i---- - 19:33
3. Johannes Backsmann 1998 SV Union Meppen 4 1:23:36 20:25 -lm-lem e 20:42  ---i-- - 21:17 -lmmlem - 21:11
4. Dirk Hanekamp 2000 Sparta Werlte 4 1:25:17 21:26 Simmlmgmmmlmlemem el - 21:21 21:33 20:55
5. Philipp Babis 2000 Gesamtschule-Emsland 5 1:32:58 24:14 22:27 23:28  -i--i-- -- 24:03 -l--le- - 22:59
6. Benedikt Zwoller 2002 SV Voran Brégbern 4 1:39:10 27:27 e e 22:52 23:42 25:08  -i--i----
7. Timo Loh 1999 SVA 5 1:42:35 -l m- 26:43 25:51 26:54 24:58 25:02
8. Marcel Hiilsing 1997 SVA Salzbergen 4 1:46:24 26:33 26:04 27:09 26:37  -i--i---- Slmmlemmm mlemlem e
9. Dominik Hoffmann 2000 Gesamtschule-Emsland 5 1:53:53 28:36 27:05 29:06  -i--i---- 29:04 31:04
10. Philipp Budden 2002 SV Voran Brogbern 4 1:56:59 27:40 26:35  -l--le- - -le-le- - 30:53 31:51 -i--i----
Manner
1. Kilian Muke 1994  Union Meppen 5 1:05:38 16:09 15:54 17:00  -i--i---- 16:38 16:56  -i--i--,--
2. Michael Sperver 1990 Spervers Hofladen 5 1:10:32 -lmmlem - 16:53  -i--i---- 17:48 18:07 17:43 18:08
3. Julian Wilmes 1995 SC Osterbrock 5 1:17:50 19:33 20:27 19:00 19:44 19:32
4. Alexander Wassink 1995 LC Nordhorn 4 1:18:18 “lemlem, - Slemlemgmm mlmelem - 19:05 19:48 20:22 19:03




EL-CUP Hobby (5 km)
Ergebnisliste Altersklassen

Platz Name Jahrg. Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Hasellinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen

5. Thomas Roling 1994  SC Osterbrock 5 1:36:33 23:10 24:43 24:43 24:35 -, 24:04
M30

1. Rehase Amine 1984  SVA Salzbergen 5 1:20:25 “lemlem, - “lemlem, - 20:49 20:37 20:22 19:15 20:10
M35

1. Birger Wieking 1977 LC Nordhorn 5 1:11:34 17:58 17:37 18:19 17:59 e, 17:59  -i--i-- -

2. Sebastian Schulte 1979 SV Concordia Langen 5 1:22:54 21:01 el m- 21:20 20:31 20:47 -l--l-mm- 20:34

3. Oliver Landeck 1979 Lauffreu(n)de Landeck 4 1:35:13 24:23 23:34 24:04 23:12 - Sl il

4. Jens Ortmann 1978 SG Bramsche 4 1:43:18 27:34 -l--len-- 25:40  -i--i---- 25:14 24:49 -l -

5. Andre Hittmann 1980 Holscher Wasserbau 5 1:47:07 26:03 Slemlemem il - 27:09 29:38 27:39 26:15
M40

1. Christian Radtke 1972  LC Nordhorn 7 1:11:24 18:00 17:35 18:10 17:51 18:05 17:57 18:13

2. Christian Schnebeck 1972  SuS Darme 7 1:19:48 20:02 20:04 22:00 19:44 19:58 20:03 20:10

3. Marius Burghardt 1975 Rollsplittfreunde 4 1:25:33 -lmmlem - 21:10 21:45 21:11 -l - -lmmlee - 21:27

4. Jurgen Berger 1971 Holsten 4 1:26:44 21:14 21:20 - - 22:15 21:54 I T

5. Frank Budden 1972 SV Voran Brogbern 5 1:31:58 23:17 22:57 -l -- 22:56 23:04 23:.01  ---i----

6. Matthias Brimmer 1972 SV Bokeloh 5 1:35:06 22:53 “lemlem, - 23:.57 - - 24:55 24:37 23:38
M45

1. Dietmar Niemann 1968 Lauffreunde Emsland 6 1.27:19 22:09 21:13 - - 22:11 22:10 21:57 22:00

2. Hans-Peter Westhoff 1968 DSK Meppen 6 1:30:44 22:10 23:27 22:58 23:35 22:53 22:43

3. Detlef Fehr 1970 vereinslos 4 1:39:28 il 24:43 25:16  -i--i-- -- 24:41 24:47 - --

4. Andreas Wenninghoff 1969 SC Spelle-Venhaus 4 1:48:53 i Sl il - 27:32 26:34 27:50 26:55

5. Karlheinz Liubbers 1968 Emslandlauf 7 1:53:29 30:18 28:27 29:40 28:26 29:21 29:54 27:13

6. Gulnter Maue 1970 SV Lengerich-Handrup 7 1:59:32 31.02 29:08 30:33 30:07 30:27 30:39 29:49
M50

1. Klaus Stadler 1961 Fortuna Beesten 4 1:28:43 lmmiem - 22:29 -l--i---- 22:06 22:22 21:45

2. Ansgar Fels 1965 LAUFFREUNDE Emsland 5 1:30:27 22:37 —immimm 23:30 22:12 22:52 22:45 - -

3. Heiner Krmer 1964 VFL - Lingen 4 1:44:54 25:37 Slmmlmegmmmlemlen - 26:09 26:33 -l--lee - 26:33

4. Rainer Kamp 1965 SV Lengerich-Handrup 5 1:45:58 26:25 26:12 27:39 - - 27:25 -l 25:55

5. Heiner Schnakenberg 1962 SHG Leuchtturm-Haselinne 7 1:50:12 27:29 27:45 29:47 28:13 29:47 29:29 26:44




EL-CUP Hobby (5 km)
Ergebnisliste Altersklassen

Platz Name Jahrg. Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Hasellinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
M55
1. Vaisilij Cistjakov 1958 Lauffreunde Emsland 4 1:21:53 20:01 21:06 20:18 20:26 B It
2. Bert Wijnhoven 1960 M&S BOY,S 5 1:29:26 “lemlem, - 21:52 23:23 22:26 22:53 _lemlem - 22:14
3. Gerd Kleemann 1959 SV Langen 4 1:34:55 22:48 22:48 24:40 24:39  -i--i---- B
M60
1. Jurgen Baumung 1955 VfL Lingen 4 1.25:03 -lmmiem - 20:44 22:50 20:32 20:56 Slmmlemmm =lemlem e
2. Gerhard Over 1953 TV Meppen 4 1:36:18 25:03 23:39  -i--i-- - 24:23 23:11
3. Karlheinz Landeck 1955 Lauffreu(n)de Landeck 5 1:42:00 25:39 24:50 26:04 25:52 -l - 25:38  -i--i-- --
4. Franz-Josef Thien 1955 Lauffreunde Emsland 5 1:58:04 29:10 28:30  -i--i--,-- 30:04 30:53 30:19 -i--i-- -
M65
1. Jurgen Redweik 1950 SV BW Lorup 4 1:41:09 25:19 24:38 25:56 25:15  -i--i-- - e
2. Wilhelm Bultel 1949 LG Emsdetten 5 1:46:32 25:29 27:04 26:24 27:59 27:33 - -
3. Burkhard Swara 1947  Lauffreunde Emsland 5 1:54:09 “lemlem, - 28:20 29:49 28:18 28:48 28:42  -i--i-- -
M75+
1. Gunther Durr 1933  Freier Laufer 5 2:00:43 29:53 32:.02 -l 30:39 30:35 29:36
2. Albert Thiinemann 1938 TV Meppen 5 2:01:38 30:47 29:45 30:32 30:33 34:11 e
3. Egon Zintel 1939 Vereinslos 4 2:29:13 37:31 - 38:58 37:28 35:14

Anzahl Teilnehmer: 83




EL-CUP Hobby (5 km)
Gesamtliste

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit  Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen  Meppen

7
1. Christian Radtke 1972 M40 LC Nordhorn 7 1:11:24 18:00 17:35 18:10 17:51  18:05 17:57 18:13
2. Christian Schnebeck 1972 M40  SuS Darme 7 1:19:48 20:02 20:04 22:00 19:44  19:58 20:03 20:10
3. Margret Pieper-Cordes 1970 W45 LG Papenburg-Aschendorf 7 1:29:03 22:40 21:56 23:21 22:28 22:29 22:38 22:08
4. Stephanie Maue 1973 W40 SV Lengerich-Handrup 7 1:48:29 26:58 26:45 2751 2749 27:28 27:17 27:41
5. Heiner Schnakenberg 1962 M50  SHG Leuchtturm-Haseliinne 7 1:50:12 27:29 2745  29:47  28:13 29:47 29:29 26:44
6. Karlheinz Lubbers 1968 M45  Emslandlauf 7 1:53:29 30:18 28:27 29140 28:26 29:21 29:54 27:13
7. Silke Stephan 1980 W35 LG Papenburg-Aschendorf 7 1:57:14 29:52 28:20 31:20 30:17  32:08 30:56 28:45
8. Ginter Maue 1970 M45 SV Lengerich-Handrup 7 1:59:32 31:02 29:08 30:33 30:.07 30:27 30:39 29:49

6
1. Dietmar Niemann 1968 M45  Lauffreunde Emsland 6 1:27:19 22:09 21:13  -i------ 2211 22:10 21:57 22:00
2. Hans-Peter Westhoff 1968 M45  DSK Meppen 6 1:30:44 -l-mlem,e- 22:10 23:27 22:58 23:35 22:53 22:43
3. Sarah Traband 1996 W U20 Haselinner Schwimmverein 6 1:35:08 23:46 23:57 24:25 -i--i---- 2350 25:28 23:34
4. Ulrike von Hebel-Niemann 1968 W45  Lauffreunde Emsland 6 1:37:20 24:15 24:.06 -:--:---- 25:04 25:00 24:56 24:01

5
1. Kilian Muke 1994 Manner Union Meppen 5 1:05:38 16:09 15:54 17:.00 -:--:----  16:38 16:56  -:--i--,--
2. Michael Sperver 1990 Manner Spervers Hofladen 5 1:10:32 -l-mle,e- 16:53 -i--1---- 17:48  18:07 17:43 18:08
3. Birger Wieking 1977 M35 LC Nordhorn 5 1:11:34 17:58 17:37 1819 17:59 -i—-i-- - 17:59  -i--i-- --
4. Jan-Niklas Ricke 2000 M U20 SV Union Meppen 5 1:14:06 18:33 18:07 19:23 1845 -i--i---- -l-mlem,e- 18:39
5. Julian Wilmes 1995 Manner SC Osterbrock 5 1:17:50 -l 19:33 20:27 19:.00 19:44 -l 19:32
6. Rehase Amine 1984 M30  SVA Salzbergen 5 1:20:25 -l-mlemye- ------- 200149 20:37  20:22 19:15 20:10
7. Anne Tammer 1978 W35 SV Concordia Langen 5 1:21:26 =l-mlem e- 20:07 20:45 20:13 20:26 =lmmle e- 20:38
8. Sebastian Schulte 1979 M35 SV Concordia Langen 5 1:22:54 21:.01 -—-i-- 21:20 20:31  20:47 -y 20:34
9. Sara Lonnemann 1996 W U20 SV Union Meppen 5 1:23:32 21:02 20:43  21:02 20:44 ---i---- =lmmlee - 21:11
10. Bert Wijnhoven 1960 M55  M&S BOY,S 5 1:29:26 Sl 21:52  23:23 22:26  22:53 “lmle e 22:14
11. Ansgar Fels 1965 M50 LAUFFREUNDE Emsland 5 1:30:27 22:37 ---i--- o 23:30 22:12 22:52 22:45  -i--i-- -
12. Claudia Lubbers 1966 W45 LAV Meppen 5 1:31:10 22:25 22:19 23:18 23.07 - R 24:04
13. Frank Budden 1972 M40 SV Voran Brogbern 5 1:31:58 23:17 22:57 -i--i----  22:56  23:04 23:01 - -
14. Philipp Babis 2000 M U20 Gesamtschule-Emsland 5 1:32:58 24:14 22:27 23:28 -i--i----  24:03 R 22:59
15. Matthias Brimmer 1972 M40 SV Bokeloh 5 1:35:06 22:53 ---imm-- 2857 -i--i---- 2455 24:37 23:38
16. Alexia Lange 1976 W35  Team Eddy 5 1:35:26 -l-mlem - 23:14  24:30 23:47 2451 -l-mle- -- 23:55
17. Thomas Roling 1994 Manner SC Osterbrock 5 1:36:33 -l-mlem, - 23:10 24:43  24:43  24:35 -l-mlem, - 24:04




EL-CUP Hobby (5 km)

Gesamtliste

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit  Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen  Meppen
18. Monika Kdbbe 1967 W45 SV Lengerich-Handrup 5 1:40:08 24:56 24:57  25:.05 -i--i----  26:06 25:09 - -
19. Karlheinz Landeck 1955 M60  Lauffreu(n)de Landeck 5 1:42:00 25:39 24:50 26:04 2552 -i--i---- 25:38  -i--i----
20. Timo Loh 1999 MU20 SVA 5 1:42:35 -lemlem R 26:43 25:51 26:54 24:58 25:02
21. Rainer Kamp 1965 M50 SV Lengerich-Handrup 5 1:45:58 26:25 26:12  27:39 -i--i----  27:25 -lm-le- e 25:55
22. Wilhelm Bultel 1949 M65 LG Emsdetten 5 1:46:32 25:29 Sl 27:04 26:24 27:59 2733  -i--i-- -
23. Andre Hittmann 1980 M35  Hdolscher Wasserbau 5 1:47:07 26:03 Slm-lem- sle-le--- 0 27:09 0 29:38 27:39 26:15
24. Ina Rischling 1995 Frauen SV Bawinkel 5 1:52:08 -lemlem 27:18 27:15  -i--i-- - 29:53 30:03 27:41
25. Dominik Hoffmann 2000 M U20 Gesamtschule-Emsland 5 1:53:53 28:36 27:.05 29:.06 -i--i---- 29:04 -l - 31:04
26. Burkhard Swara 1947 M65  Lauffreunde Emsland 5 1:54:09 -immimm - 28:20 29149 28:18 28:48 2842 -l --
27. Jutta Grodd 1966 W45  SUS Darme 5 1:55:15 29:17 28:31 -i--i---- 2858 < 29:25 -immlem, - 28:27
28. Petra Schweers 1975 W40  SG Walchum-Hasselbrock 5 1:56:54 -l--l-- - 29:00 2952 28:34 -i--i---- 29:57 29:27
29. Katrin Kiepe 1982 W30  Holscher Wasserbau 5 1:57:42 -y s-- o 29:25 0 29:25 0 30:17 30:06 28:44
30. Franz-Josef Thien 1955 M60  Lauffreunde Emsland 5 1:58:04 29:10 28:30 -:--:---- 30:04  30:53 30:19 -l -
31. Gunther Durr 1933  M75+ Freier Laufer 5 2:00:43 -lmlem- 29:53 32:.02 -i------  30:39 30:35 29:36
32. Albert Thiinemann 1938 M75+ TV Meppen 5 2:01:38 30:47 29:45 30:32 30:33 34:11 Slmmlemmm mlemlem -
33. Annegret Kamp 1967 W45 SV Lengerich-Handrup 5 2:02:30 31:34 29:46  30:58 -i--i----  31:57 <lm-le- - 30:12

4
1. Nils Hanekamp 1998 M U20 Sparta Werlte 4 1:17:53 -l-mle - 18:51 19:20 20:08 -:--i--,-- -lm-lem e 19:33
2. Alexander Wassink 1995 Manner LC Nordhorn 4 1:18:18 -lmlem- slemleme- sle-le--- 0 19:050 19:48 20:22 19:03
3. Pia Kossen 2000 W U20 TuS Haren 4 1:19:14 -l simmlmmem =lemie--- 0 19:460 20:03 19:44 19:39
4. Vasilij Cistjakov 1958 M55  Lauffreunde Emsland 4 1:21:53 20:01 -i—----- 21:06 20:18  20:26 Simmlmmmm il -
5. Johannes Backsmann 1998 M U20 SV Union Meppen 4 1:23:36 20:25 s-l-- 200420 ----- - 21017 -l--le- - 21:11
6. Kirsten Schnieders 1988 Frauen LC Nordhorn 4 1:24:13 -lmin - 20:37 -i--i---- 21:32  21:00 -immiem - 21:03
7. Jirgen Baumung 1955 M60  VIL Lingen 4 1:25:03 - - 20:44  22:50 20:32  20:56 Slmlemgmm mlemlem e
8. Dirk Hanekamp 2000 M U20 Sparta Werlte 4 1:25:17 21:26 Slmmlmmgmmmlemlem e mlemle- e- 0 21021 21:33 20:55
9. Marius Burghardt 1975 M40  Rollsplittfreunde 4 1:25:33 -y 21:10 21:45 21:11 - -l 21:27
10. Jurgen Berger 1971 M40  Holsten 4 1:26:44 21:14 21:20 -i--i----  22:15  21:54 Slemlemmmmlemlem -
11. Klaus Stadler 1961 M50  Fortuna Beesten 4 1:28:43 -l slemleme- 220290 -i---- - 22:06 22:22 21:45
12. Laura Schlimme 1990 Frauen SuS Darme 4 1:32:20 23:03 22:37  23:30  -i--l---- -l--leo - -le-le,-- 23:09
13. Larisa Cistjakov 1981 W30 Lauffreunde Emsland 4 1:32:57 22:49 22:25 2350 -i--i---- 2352 e
14. Gerd Kleemann 1959 M55 SV Langen 4 1:34:55 22:48 22:48  24:40 24:39 - -- Slmmlemmm mlelen -
15. Oliver Landeck 1979 M35 Lauffreu(n)de Landeck 4 1:35:13 24:23 23:34  24:04 23112 - - Slemlemem lemlen -
16. Gerhard Over 1953 M60 TV Meppen 4 1:36:18 ------- 25:03 23:39  -i--i---- 24:23 23:11




EL-CUP Hobby (5 km)

Gesamtliste

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit  Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen  Meppen
17. Janneke Wijnhoven 1971 W40  Haselunner SV 4 1:38:08 23:38 24:58 24:44  24:47 e
18. Benedikt Zwoller 2002 M U20 SV Voran Broégbern 4 1:39:10 27:27 Sl mlemle--- 220520 23142 25:08  -i--i----
19. Detlef Fehr 1970 M45  vereinslos 4 1:39:28 -lemlem 24:43 25:16  -i--i---- 24:41 2447  ---i-- -
20. Susanne Brockhaus 1968 W45  ViL Lingen 4 1:39:51 25:15 24:33 -i--i---- 2454 - - -lm-le- e 25:08
21. Jirgen Redweik 1950 M65 SV BW Lorup 4 1:41:09 25:19 24:38 25:56 25:15  -i--i-- - B L o
22. Jens Ortmann 1978 M35  SG Bramsche 4 1:43:18 27:34 ------- 25140 -i------ 25114 24:49  -i--i-- -
23. Heiner Kramer 1964 M50  VFL - Lingen 4 1:44:54 25:37 Sl-lem-- -l-- - 26:09 26:33 -lm-len - 26:33
24. Marcel Hulsing 1997 M U20 SVA Salzbergen 4 1:46:24 26:33 26:04 27:09 26:37 -i—-i-—-,-- Simmimmmm el -
25. Andreas Wenninghoff 1969 M45  SC Spelle-Venhaus 4 1:48:53 -lemle - Slmmlmemm slemle--- 27:32 26:34 27:50 26:55
26. Maike Drosten 1999 W U20 Tus Haren 4 1:52:26 -y 26:50 -i--i---- 2853 - -- 29:50 26:52
27. Andrea Lindemann 1967 W45  Conc. Langen 4 1:54:08 -l-mle - 27:54  28:45 28:43  28:46 e e
28. Gabi Gerdelmann 1980 W35  TuS Haren Leichtathletik 4 1:55:18 29:41 27:12 2757 30:26 -, Simmlmmmm el -
29. Philipp Budden 2002 M U20 SV Voran Broégbern 4 1:56:59 27:40 26:35 -i--i-- .- -l--l- .- 30:53 31:51 -l -
30. Johanna Schweers 2002 W U20 SG Walchum-Hasselbrock 4 1:58:19 -y 29:01 29:49 - - - 30:01 29:27
31. Sabrina Papen 1990 Frauen Hoélscher Wasserbau 4 2:01:21 29:21 -l--l--- -l--l---- 0 31002 31:25 -lm-le- - 29:32
32. Gabi Lornatus 1957 W55  Roadrunner 4 2:01:50 -l 29:49 31:12 30:31  30:17 Slmmlmmmm el -
33. Doris Meiners 1954 W60  Roadrunner 4 2:01:53 - - 29:50 31:12 30:32 30:18 R
34. Beatrix Albers 1962 W50 Laufgruppe Vitus 4 2:07:27 32:34 31:40 -i--:----  32:10 -i--i---- —lmmle, - 31:02
35. Sarah Tennstedt 1986 Frauen Sarah Tennstedt 4 2:09:29 31:16 31:43 3316 -i--:----  33:13 e
36. Paula Euskirchen 1997 W U20 Kkeiner 4 2:26:14 -lml - 32:43  37:28  36:27 -i--i--,-- il 39:35
37. Egon Zintel 1939 M75+ Vereinslos 4 2:29:13 -l -~ 37:31 -i--:---- 3858 37:28 35:14
38. Lena Euskirchen 1994 Frauen keiner 4 2:33:16 -lemle - ------- 37:30 36:28 39:41 lmelem - 39:35

3
1. Klaus Barlage 1958 M55  LC Nordhorn 3 1:01:49 20:27 simlemem mleme- - 200440 20:37 Slmlemgmm mlemlem e
2. Dominik Wilken 1994 Manner SVA Salzbergen 3 1:04:40 22:13 -l--l---- 21550 20:37  -i--i---- Slemlemem lemlem -
3. Anna Senker 1990 Frauen privat 3 1:05:47 -y 22:38 -i--i--e- o miemieme- o 21037 -l 21:32
4. Frank Bierbaum 1966 M45  BBS Lingen 3 1:13:11 “lemlmm, - “lemlem, - 24:43 24:46  -i--i--,-- _lemlem - 23:42
5. Eva-Maria Lehmann 1958 W55  Lauffreunde Emsland 3 1:24:04 -l Slemleme- -le-le--- 28:32 28:15 27:17 - -
6. Laas Aepken 2000 M U20 Gesamtschule Emsland 3 1:26:51 26:51  29:11 -i--le- - -le-le- - -lm-lem - 30:49
7. Marietta Tieben 1962 W50  Holscher Wasserbau 3 1:30:42 -l slemleme- -l--l--- 0 30:02 31:26 -lemle, - 29:13
8. Simon Mensen 1994 Manner Laufgruppe Vitus 3 1:37:22 -l-mle, - ------- 33:03 32:20 -i--i---- -lm-le- - 31:59

2
1. Merlyn Jansen 1995 Manner SV Union Meppen 2 35:54 -y -immimmmm memee-- 1757 1757 Simmimmmm el -




EL-CUP Hobby (5 km)

Gesamtliste
Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit  Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen  Meppen
2. Henning Amel 1996 M U20 SV Union Meppen 2 40:54 20:38 20:16  -i--iemem immiemem mlmmiee e e
3. Sarah Backsmann 1993 Frauen SV Union Meppen 2 41:08 20:26 20:42  -i--l---- slemlem e le-le- e Slmmlemmm mlelem -
4. Markus Jungeblut 1992 Manner Lauft bei dir! 2 42:25 21:17 21:08  -i--i-- - mlemlemem mlemiee - Slemlmmm mleelem -
5. Helmut Hermsen 1965 M50 LAV Meppen 2 42:47 -l-ml,-- ------- 0 21:141 21:05  -i--i-- - Sl leleo -
6. Leon Voet 1998 M U20 LC Nordhorn 2 43:18 21:28 21:50 -i--iemem mlemlemem mlemlem - B L o
7. Jana Hanekamp 1996 W U20 Sparta Werlte 2 48:42 -l-mle,-- 23:30 -i--i---- 251120 -i--i-- - Slmmlemmm mleleo -
8. Kai Hanekamp 1998 M U20 Sparta Werlte 2 49:50 23:36 Slemlmmymm mlmmlemmm mlmmlem s slemlem - 26:14  -i--i----
9. Tom Berlin 1997 M U20 LG Papenburg-Aschendorf 2 51:56 26:58 24:58 -i--immem iemiemem mimmiem e Simmimmmm el -
10. Rudiger Luppe 1968 M45  FC Schuttorf 09 2 52:37 25:31 27:06 -i-=l-mj-s leslemem elesles - slmelemiem lesles e-
11. Patricia Hansmann 2000 W U20 Gesamtschule Emsland 2 55:08 “lmleym- 26:57  -i-miem e slemlee e slelee - -immlem, - 28:11
12. Hermann Veenker 1955 M60  TuS-Haren 2 56:04 -immimm - -l------ 29:03 27:01  -i--i---- Slmlemmm mlemlem e
13. Jan Keizer 1984 M30 Keizer 2 57:22 Sl siemleme- 24:100 -i------ 0 33012 Slmmlemem lemlem -
14. Lena Kraemer 1993 Frauen VfL Lingen 2 57:26 -l-mlee- 27:09  30:17  -i--ie-e- -le-le- e Slmmlemmm lelen -
15. Bernhardine Schiering 1963 W50  Laufgruppe Vitus 2 1:02:22 -y B I K S -l 31:03
16. Yvonne Janning 1980 W35 SV DJK Geeste 2 1:03:36 31:44 31:52  -i--le- - lemlem e leele- e Slmmlemmm mlemlem -
17. Klaus Heinig 1978 M35  vereinlos 2 1:06:58 33:01 33:57  -l--lem - dleclem e cle-le- - e e
18. Hans-Peter Pelzer 1953 M60 lauffreunde emsland 2 1:08:35 -l-ml--,-- ------- 34:21 34:14 -i--i-- - R
19. Neele Willenbrock 2000 W U20 Gesamtschule Emsland 2 1:10:03 -lmim - sii--- 0 38:53 -iemie- - il - -immiem e 31:09
1

1. Stefan Wiirth 1984 M30 LC Nordhorn 1 17:40 -l-ml,-- 17:40  -i--lemjom leslem e lemle- e Sl mlelem -
2. Jannek Siemers 1993 Manner Lauft bei dir! 1 20:23 20:23 Slmmlmmgmmmlmmlmm e mlemlem e slemle - Slmmlmmyem lemlem -
3. Kimberly Hoff 2000 W U20 Gesamtschule Emsland 1 21:10 -l-ml--,-- ----- 0 211100 ---le- - il - It e
4. Jens Bock 1980 M35  Papenburg 1 21:21 =lmmlem e- Slmelmegme elemlem e 210210 -lele- - Slmmlm e el -
5. Silvia Rode 1965 W50 LC Nordhorn 1 22:10 22:10 Slmmlmmgmmmlemlemem mlemlem e slenlee - Slmmlemmm mleleo -
6. Simon Bruns 2002 M U20 SV Bokeloh 1 22:44 “lemlmm - 2244  -i--iemem leelemem lemle - Slmmlemmm mlmelem e-
7. Benedito Hoffmeister 1999 M U20 Gesamtschule Emsland 1 23:17 “lmlem- G it Slmmlemem lemlem -
8. Thore Christiansen 1985 M30  keiner 1 23:29 “lemlmm, - 23:29  simmlem s mlemlemem mlemlem - Slemlemmm mlmelem e-
9. Gerd Dirschauer 1962 M50  VIL Lingen 1 24:09 -y s 24:09 0 -iemiem - il - Simmimmmm el -
10. Jakob Berling 2000 M U20 Gesamtschule-Emsland 1 24:48 e, 24:48  -l--le- - Slemlen e Slenle- - Slmmlmmymm mlemlem -
11. Johannes Bruns 1971 M40 SV Bokeloh 1 25:53 -l 25:53  -i-miem e Slemlee e il - Slmmlemem lemlee -
12. Frank Langen 1962 M50  Haseliinner SV 1 27:08 -l-mle, - s-l-- 2708 ---ie- - il - Slmmlemmm mlelen -
13. Lea Kroker 1987 Frauen Laufgruppe Vitus 1 28:44 -l-mlem - e e e e e e e e <lm-le- - 28:44
14. Petra Bruch Vom 1973 W40 SV Concordia Langen e.v 1 31:03 -i------ 3103 -i--ie- - il - Slmmlemmm leleo -




EL-CUP Hobby (5 km)

Gesamtliste
Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit  Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen  Meppen
15. Silke Kremer 1973 W40  Sparkasse Emsland 1 32:28 -y Sl miemieme- 32280 il - e
16. Jonas Veltmann 1997 M U20 SVA Salzbergen 1 33:11 -l-mle,-- Slmmlmmgmmmlemlem e Slemlem e Dl - 33:11 - -
17. Max Schmidtke 2000 M U20 Gesamtschule Emsland 1 34:16 -im-iee - 34:16  -i--i---- slemlmmyem slemiem - Slemlmmyem Slemlem -
18. Anja Eilermann 1972 W40 SV Concordia Langen e.V. 1 35:07 35:07 Slmelmmgmmmlemlemem mlemlem e Dl oo Sl leleo -
19. Frank Pommerening 1983 M30 SV Concordia Langen e.V. 1 35:07 35:07 Slmmlmmmm mlmmlmm e mlemlmm e Slemlem - Slmmlemmm mlmmlem -

Anzahl Teilnehmer: 129




